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DAG 1

Herren ar min herde, ingenting skall fattas mig
Dagens psaltarpsalm

Herren 4ir min herde,

ingenting skall fattas mig.

Han for mig i vall pa grona dngar,
han later mig vila vid lugna vatten.
Han ger mig ny kraft

och leder mig pé ritta vigar,

sitt namn till dra.

Inte ens i den morkaste dal

frukear jag négot ont,

ty du dr med mig,

din kipp och din stav gor mig trygg.
Du dukar ett bord fér mig

i mina fienders asyn,

du smérjer mitt huvud med olja
och fyller min bégare till bridden.
Din godhet och nid skall félja mig
varje dag i mitt liv,

och Herrens hus skall vara mitt hem
sa linge jag lever.

(Psaltarpsalm 23)

Ytterligare textlasningar

o Jesaja 40:9-11
o Forsta Petrusbrevet 5:1-7
e Johannesevangeliet 10:7-14

Reflektion

Psalmisten fortrostar lugnt pa att Herren kommer att ge dem som
ar trogna honom allt de behéver for att leva i trygghet. Till och
med i de moérkaste stunderna kommer Gud att vara hos dem. Vi
kinner antagligen allihop minniskor som har gatt igenom stora
svarigheter och som dndé har héllit fast vid sin tro och pd ett
liknande sitt frerostat pd Guds kirlek och omsorg.

De andra textldsningarna anvinder bilden av herden och hans om-
sorg pa olika sitt. Evangelietexten berdttar om den gode herden,
Jesus sjily, som ska komma att bara fram det yttersta offret i det
att han ger sig sjilv for sin hjord. Nir han gor detta samlar han oss
till ett. Herden sdger: ”Var inte ridd, du lilla hjord, for er Far har
beslutat att ge er riket” (Lukasevangeliet 12:32).

Enfraga

Tink pa ett tillfille nir Gud gick tillsammans med dig genom en
mork dal. P4 vilket sitt kan du beritta om detta f6r andra och ge
dem nytt mod?

Bon

Idag klir jag mig i
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Reflektioner och boner
for de atta dagarna

Guds kraft, som bir och leder mig,

Guds blick, som vakar éver mig,

Guds styrka, som beskyddar mig,

Guds 6ra som hor vad jag behover,

Guds vishet som undervisar mig,

Guds hand som leder mig,

Guds skold som skyddar mig,

Guds ord som ger mig mina ord

och himlens hirskaror som vakar 6ver mig.

Ur bonen Saint Patrick’s Breastplate i Cecil Frances Alexanders rim-
made version, ovimmat dversatt

DAG 2
Ur djupen ropar jag till dig, Herre
Dagens psaltarpsalm

Ur djupen ropar jag till dig, Herre.

Herre, hér mitt rop, lyssna nir jag bonfaller dig!

Om du lade synder pa minnet, Herre, vem kunde d& besta?
Men hos dig finns férlatelse, och dirfor fruktar man dig.
Jag vintar pa Herren, jag lﬁngtar,

jag hoppas fa hora hans ord.

Jag lingtar efter Herren mer in viktarna efter morgonen,
in viktarna efter morgonen.

(Psaltarpsalm 130:1-6)

Andra textlasningar
o Jesaja40:1-8

o Forsta Johannesbrevet 5:1-5

o Markusevangeliet 10:46-52

Reflektion

Psalmisten kinner sig helt dvergiven och ensam. Kanske kinner
han att han behover forlatelse for ett sirskile tillkortakommande
eller nagon synd; kanske har han blivit dvergiven av dem han har
dlskat och litat pa. Han ér fortvivlad, men han har tillricklige

med tro for att veta att han kan ropa till den Ende som kan hjilpa
honom. I grunden ir detta en hoppfull psaltarpsalm. Till och med
iavgrunden — ridslans avgrund, fortvivlans avgrund, overgiven-
hetens, oenighetens. Gud hér vara rop, for hos honom finns det
trofast kirlek.

Sa ir det for den blinde tiggaren i Jeriko (Markusevangeliet
10:46-52). I en situation dir ingen hjilp och inget hopp verkar
finnas ropar han: "Férbarma dig éver mig!” Och hans tro pa Jesu
formaga att hjilpa honom far sin beloning. P4 ett liknande sitt 4r
det tydligt for psalmisten att hans rop ur djupen kommer att bli
hért. Matte vi lira oss att kinna den kristna splittringens smirta
sd djupt i vira sjilar och veta att om vi ropar pa hjilp kommer vi
ocksd att bli hérda.
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Enfraga

Hur reagerar vi nir allt dr som svérast och inget gir vil? Soker vi
trost hos Gud, har vi tro som 6vervinner vérlden, eller ropar vi helt
enkelt ut var n6d? Hur reagerar vi pa splittringen bland kristna?

Boén

Hjilp mig att resa bortom det vilkinda

och in i det okinda.

Ge mig tro s att jag kan limna de gamla vigarna

och bryta ny mark tillsammans med dig.

Mysteriernas Kristus, jag litar pa att du

ar starkare 4n alla stormar inuti mig.

Jag litar pa dig i mérkret och vet

att mina dagar, den hir dagen ocksa, ligger i din hand.

Stim min ande efter himlens musik

och lat min lydnad pa nagot sitt fa betydelse f6r dig. Amen.

Inspirerad av beriittelsen om den helige
Brendan the Navigator (ca 484-577).

DAG 3
Varifran skall jag fa hjalp?
Dagens psaltarpsalm

Jag ser upp emot bergen: varifran skall jag fa hjilp?
Hjilpen kommer fran Herren,

som har gjort himmel och jord.

Han later inte din fot slinta,

han vakar stindigt 6ver dina steg.

Han sover aldrig, han vakar stindigt,

han som beskyddar Isracl.

Herren bevarar dig, i hans skugga far du vandra,
han gir vid din sida.

Solen skall inte skada dig om dagen,

inte manen om natten.

Herren bevarar dig frén allt ont, fran allt som hotar ditt liv.
Herren skall bevara dig i livets alla skiften,

nu och fér evigt.

(Psaltarpsalm 121)

Andra textldsningar

o Josua 1:7-9
o Efesierbrevet 6:10-17
o Lukasevangeliet 12:4-7

Reflektion

Det hir ir en av de sdnger som pilgrimerna sjunger nir de vandrar
upp till Jerusalem. I den hebreiska traditionen anvinds namnet El
Shaddai f6r Gud, och i férberedelsegruppens sammanhang 6ver-
sitts det omvixlande med orden "Bergens Gud” och som "Gud
allsmiktig” eller "allsmikeig Gud”. Den som ville méta Gud gjorde
det i bergen eller pa ett berg — tink pa Abraham pd Moria, Mose
pa Sinai, Elia p4 Karmel och Horeb, Jesus pa Forklaringsberget.
Psalmisten frvintar sig att han nér han riktar blicken upp mot
bergen kommer att f& syn pa den hjilp han behéver for ate klara
resan. Den Gud som han tror ir kraftfullt nirvarande i bergen 4r
den allsmiktige Gud som aldrig sover, som ger skydd bade fran
dagens hetta och fran nattens kyla och som kommer att skydda site
folk fran det som 4r ont. Nir vi vinder vara 6gon mot framtiden
med oro dver okande polarisering, vald och splittring, bdde i
samhillet och i vira kyrkor, uppmanar den hir psaltarpsalmen oss

att be Gud om hjilp.
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Enfraga

Vad ger dig nytt mod nir du ir ridd — for framtiden, f6r krig och
vald, for arbetsmarknaden, for sjukdom ... vad det nu kan vara?
Kan du lyfta dina 6gon upp mot bergen? Resan i riktning mot
enhet kan kinnas som en kimpig uppforsbacke — vilka hinder kan
vi mota pa var vag?

Bon

Var du en ljus laga framfor mig,

var du en stjirna som visar vigen framfor mig,
var du en jimn stig under mig,

var du en vanlig herde bakom mig

idag, ikvill och for alltid.

Amen.

Tillskrivs den helige Columba (521-597)

DAG 4

Herren omger sitt folk
Dagens psaltarpsalm

De som litar pa Herren dr som Sions berg,
det rubbas inte, det stir fast for evigt.
Liksom bergen omger Jerusalem,

si omger Herren sitt folk nu och for evigt.
De gudlsas spira far inte strickas

over de ritefardigas land,

ty da kan de ritefirdiga gripa till orit.
Herre, var god mot de goda,

mot dem som har ett redbart sinne.
(Psaltaren 125:1-4)

Ytterligare textlasningar

o Jesaja40:25-31
o Filipperbrevet 1:12-18
o Matteusevangeliet 6:25-33

Reflektion

Ocksa hir beskrivs berg som platser dir Gud ir sirskilt nirvarande
for sitt folk och ger dem trygghet och sinnesfrid. I evangelields-
ningen uppmanar Jesus sina lirjungar att inte oroa sig — han siger
att de ska se sig omkring och uppticka hur Gud tar hand om allt
levande (Matteusevangeliet 6:25-33). Oro ir en forlamande och
forsvagande kinsla, och de flesta av oss faller offer for den vid ett
cller annat tillfille. Profeten Jesaja skriver att ocksd de unga och de
starka kan raka ut for den men att de som litar pd Gud kommer
att fa nya krafter. Ligg mirke till hans underbara bild av 6rnar som
seglar utan anstringning pa de varma luftstrémmarna med landet
nedanfér (Jesaja 40:25-31). Paulus skriver frin fingelset (Filip-
perbrevet 1:12-18) och betraktar sina provningar som méjlighe-
ter — han hélls uppe av den Gud vars tjinare han ir. Gud omger
sitt folk, och enhet dr hans gava.

Enfraga

Fundera pé tanken att utmaningar i livet ibland kan bli méjlig-
heter. Har du ndgon erfarenhet av det? Har du nigon gang haft
kinslan att du 4r "omgiven av Gud”? P4 vilket sitt skulle enhetens
utmaning kunna bli en méjlighet?
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Boén

Kristus med mig, Kristus i mig,

Kristus framfor mig, Kristus bredvid mig,

Kristus vinner mig, Kristus trostar och helar mig,

Kristus 6ver mig, Kristus under mig,

Kristus i tystnaden, Kristus i faran,

Kristus i hjirtat hos alla som alskar mig,

Kristus i vinnens och frimlingens mun.

Ur Saint Patrick’s Breastplate, bearbetad av Cecil Frances Alexander

DAG 5

Herren Sebaot dr med oss
Dagens psaltarpsalm

Gud ir var tillflyke och var styrka, en hjilp i noden,

som aldrig svikit.

Dirfor rads vi inte om 4n jorden skilver och bergen stortar

i havets djup,

om in vattnen brusar och skummar och bergen darrar vid havets
uppror.

Hir 4r en flod vars strommar ger glidje at Guds stad,

som den Hogste har helgat till sin boning.

Dirinne bor Gud, den skall aldrig falla, den far hjilp av Gud nir
morgonen gryr.

Folken larmar, riken vacklar.

Da hors hans rost och jorden bivar.

Herren Sebaot dr med oss, Jakobs Gud ar vér borg.

Kom och skida Herrens girningar, som slar virlden med skrick.
Han gor slut pa krigen 6ver hela jorden, han bryter bagen och
bracker spjutet,

skoldarna branner han upp i eld.

Lugn! Besinna att jag ir Gud, upphdjd éver folken,

upphdjd 6ver jorden.

Herren Sebaot dr med oss, Jakobs Gud ir vér borg.

(Psaltaren 46)

Ytterligare textldsningar

o Hesckiel 47:1-12
o Uppenbarelseboken 22:1-5
e Matteusevangeliet 14:22-31

Reflektion

Nir svirigheter dyker upp, och sirskilt nir vira vinner drabbas,
brukar vi fi en kiinsla av att vi miste "géra ndgot”, att nigon form
av atgird krivs, att vi kan gora nagot for att forbittra situationen.
Men ganska ofta dr det bista vi kan géra att stanna upp och bara
”vara ddr’, vara nirvarande hos dem som ir pressade. Det kan vara
otroligt svart att stanna upp, helt enkelt dirfor ate vi kinner oss si
hjilplésa och otillrickliga. Det later som en sjilvmotsigelse, men
ar det verkligen det? Det viktigaste 4r att Gud 4r ndrvarande hos
oss. Psalmisten mélar en levande bild av en kaotisk virld. Bilderna
av jordbivningar och 6versvimningar ar alltfor vilbekanta for oss
i dag. Det kaos han beskriver aterspeglas i 2000-talets politiska
kaos. Men Gud ir med oss, och Gud ir en evig killa till glidje.
Som kristna far vi kraft fran Jesus till att vara ett exempel pa enhet
i denna sonderbrutna virld.

Enfraga

Hur skulle vi i vir otrygga tid tillsammans kunna forkroppsliga
den ritevisa, fred och glidje som flddar frin Gud? ”Var stilla och
vet att jag ir Gud.” Avsitt ndgra minuter till att tinka pa vad detta
betyder for er.
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Bon (Be Thou My Vision)

Var du var lingtan, vir glidje och trost!
Djupt i vart inre dir hor vi din rést.
Du ir var kirlek, var tillit, vire hopp,
du som for alltid skall vara med oss.

Var du var sanning, var vig och vart liv!
Din blick oss foljer, din omsorg forblir.
Du ir var fader, som tar oss i famn,
ilskade, sedda och nimnda vid namn.

Allt vi behover du ger oss av nad:
vanskapen, brodet, forlatelsens ord.
Du oss vilsignar, du vill bara val.
Hjirtats fortrostan var rikedom ér.

Himlarnas konung, du himmelens sol,
evigt ditt ljus och orubbligt ditt ord.
Var i vért hjirta nir liv gar mot host,
var dé vér langtan, var gliadje och trést!

Eleanor Hull 1912, Svensk text © Jonas Jonson 2011

Irlindsk hymn, vanligen tillskriven Dallin Forgail (ca 530-598),
oversatt till engelska av Mary Byrne 1905 och sammanfattad i
fyra strofer av Eleanor Hull 1912. Det finns ménga irlindska och
gaeliska versioner.

DAG 6

Herren gjorde stora ting med oss
Dagens psaltarpsalm

Nir Herren vinde Sions 6de, da var allt som om vi dromde:

vi skrattade, vi sjong av glidje, och jublet steg fran véra lippar.
Da sade man bland folken: Herren har gjort stora ting med dem!
Ja, Herren gjorde stora ting med oss, och dirfor var vi glada.
Herre, vind vart 6de, liksom du ger liv it bickarna i Negev.

De som sir under tarar skall skorda med jubel.

Gratande gir de och sar sin sid.

Jublande kommer de och bir sina kirvar.

(Psaltaren 126)

Ytterligare textlasningar
o Jesaja 35:5-7

o Forsta Petrusbrevet 3:8—16a
o Matteusevangeliet 5:43-48

Reflektion

Negev ir en mycket torr del av Judeens éken, och under storre
delen av aret dr de bickar som psaltarpsalmens forfattare refererar
till helt uttorkade, tomma. Men nir regnet till slut kommer fylls
de med vatten som rér sig med en 6verraskande hastighet och ger
liv at vixeer och djur. Oknen glids och blommar (jfr Jesaja 35:6)!
Det ir en fantastisk bild av hur saker kan férindras till det bittre
pa ett dramatiske sitt pa kort tid — Herren gér verkligen goda ting
for sitt folk. Det 4r bra att minnas allt gott som Gud redan har
gjort for oss pa var vig till enhet och att tacka for det.

Enfraga

Var pa den ekumeniska pilgrimsfirden behovs det "regn”? Vilka
p pug g
stora ting kommer Herren att gora for oss?
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Boén

Vi kommer aldrig att sluta tacka dig, o Gud,

du som har hjilpt oss att vara trogna nir vi har blivit frestade.
Du har forsvarat oss i alla vira svérigheter.

Vilka ir vi, Herre, och vad ir var kallelse, efter att du verkat
bland oss med sadan gudomlig nirvaro?

Vi vill prisa dig och upphéja ditt namn,

inte bara nir allt gir bra utan ocksa nir vi drabbas av svarigheter,
for du har visat oss att vi kan sicta vér lit till dig utan ate tveka.
Du ir den Helige i evigheters evighet. Amen.

Bearbetning av utdrag ur Confessio of Saint Patrick

DAG 7

Kom, vi skall ga till Herrens tempel
Dagens psaltarpsalm

Jag blev glad nir man sade till mig: Kom, vi skall g till
Herrens tempel.

Nu stér vi i dina portar, Jerusalem.

Jerusalem, du valbyggda stad, dir husen stér titt tillsammans!
Dit gar stammarna upp, Herrens stammar.

Det ir en plike for Israel att prisa Herrens namn.

Dir finns domarsiten, troner for Davids 4tt.

Be om vilgang for Jerusalem!

Ma de som ilskar digleva i trygghet.

Ma vilgang rada inom dina murar, trygghet i dina palats.

For mina bréders och vinners skull vill jag 6nska dig vilgang.
For templets skull, Herrens, var Guds, tempel, vill jag soka ditt

bista.
(Psaltaren 122)

Ytterligare textlasningar

o Jesaja2:1-4
o Efesierbrevet 4:1-6
e Johannesevangeliet 14:27-31

Reflektion

Psalmisten ser staden Jerusalem och templet inne i staden, och han
forestiller sig den anstringande vandringen uppfor den branta
kullen innan man 4ntligen stir pa tempelgarden. Han har kommit
dit tillsammans med ménniskor frin manga olika platser for att
tillbe Gud. Han ber for fred f6r dem han har runt omkring sig, alla
samlade i Herrens namn.

Jesus skickade sina lirjungar frén Jerusalem till Judeen, till Samaria
och ut till jordens dndar (Apostlagirningarna 1:8) for att bira
budskapet om fred. De andra textldsningarna talar, pa lite olika
sitt, om vad det innebir att vandra i Herrens ljus, att uppritchalla
fredens band och att sjilva fa erfara den fred som Jesus ber om for
0ss.

Fragor

Vad betyder det att tillbe Gud tillsammans som kristna frin olika
traditioner? Hur utmanande ir det for mig/vara forsamlingar

att kliva over troskeln till en kyrka som tillhor en annan kristen
gemenskap?
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Boén

Tiénd i vara hjirtan, o Gud,

den kirleksliga som aldrig slocknar,

sd att den kan brinna i oss och ge ljus at andra.
Ma vi lysa for evig i ditt heliga tempel,

med elden fran ditt eviga ljus,

din son, Jesus Kristus,

var frilsare och befriare. Amen.

Tillskriven den helige Columba (521-597).

DAG 8

Vad det ar gott och ljuvligt
att broder ar tillsammans!

Dagens psaltarpsalm

Vad det dr gott och ljuvligt

att broder ir tillsammans!

Det ar som nir den fina oljan pd huvudet

rinner ner i skigget, i Arons skigg,

som faller ner 6ver driktens linning.

Det ar som nir Hermons dagg faller 6ver Sions berg.
Dir skanker Herren vilsignelse, liv i alla tider.
(Psaltaren 133)

Ytterligare textlasningar

o Forsta Moseboken 50:15-21
o Filipperbrevet 4:2-7
o Johannesevangeliet 15:12-17

Reflektion

Psaltarpsalmens forfattare reflekterar 6ver hur fint det ar nér vi
kan vara ett med varandra. Och det ir inte nagot som 4r enkelt
att uppnd. Jesus blev tvungen att lugna sina lirjungar nir de blev
osams (Lukasevangeliet 22:24-26), Paulus blev tvungen att
formana de kristna i Korinth (Férsta Korinthierbrevet 3:3-9;
11:17-22) och att uppmuntra andra att vara eniga fér Her-

rens skull (Filipperbrevet 4:2). Josefs obegripliga vinlighet mot
bréderna som hade silt honom in i fingenskap ér ett féredéme
for oss, och en enorm utmaning (Férsta Moseboken 42:25)! Men
Jesu bud ér att vi ska dlska varandra, utan att ta hinsyn till nigons
samhallsklass, status, etnicitet eller sprik, och att vi ska leva till-
sammans i enhet och 6msesidig respeke.

Fragor

”Vad det ar gott och ljuvligt att bréder ar tillsammans!” Vad finns
det for site att, under Boneveckan for kristen enhet i &r, uppleva
detta pa nyte? P4 vilka sitt kan vi bli ambassadorer for “tillsam-
mansskap” i dagens virld?

Bon

Solen som vi ser g upp for oss varje dag dirfor att du sidger det, o
Kiristus,

ar inte bestindig, och dess prakt kommer inte att strila i evighet.
Men du, herre Kristus, ir den sanna Solen,

det Ljus som aldrig kommer att f5rgé, den som vi tillber.

Vi glds at vetskapen att vi kommer att uppsta,

i din hirlighets strlar, du ljuse Himlason,

du som lever med Fadern och den heliga Anden

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Bearbetning av utdrag ur Confessio of Saint Patrick
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BILAGA A
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Psalmer, sanger

och boner

Alleluia

Valfritt arrangemang

Be not afraid
Text och musik: Bob Dufford
(finns i Ung psalm)

Christ, Be Beside Me (St. Patrick’s Breastplate)
Text: tillskrivs den helige Patrick (7he Lorica of Saint Patrick),
bearbetad av James Quinn Musik: psalmmelodin Bunessan

S:t Patricks bon

Text: Erik Tilling efter bonen St. Patrick’s Breastplate
Musik: Erik Tilling

(finns i Ung psalm)

Columbas bon

Text: efter en bon av den helige Columba
Musik: Anna-Lena Josefsson

(finns i Ung psalm)

Faithful is the Lord
Text: Liam Lawton och John O’Keeffe
Musik: den irlindska folksangen Mo Ghile Mear

I Bind Unto Myself Today (St. Patrick’s Breastplate)
Text: tillskrivs den helige Patrick (7he Lorica of Saint Patrick),
bearbetad av C.F. Alexander

Musik: psalmmelodin Sz. Patrick

Kénn ingen oro/Nada te turbe
Text: Den heliga Teresa av Avila, bearbetad av Taizé¢kommuniteten
Musik: Jacques Berthier

Shepherd me, O God
Text och musik: Marty Haugen

The King of Love my Shepherd is
Text: HW. Baker.
Musik: psalmmelodierna Sz Columba eller Dominus Regit Me

The Lord’s My Shepherd
Text: The Scottish Psalter (1650) Musik: psalmmelodin Crimond

En syrisk-ortodox bon

Gode herde,

du som gick ut for att soka efter far som irrade sig bort frin
hjorden och férsvann —

sok du efter mig

som dr borttappad som ett av de tio mynten,

det som kvinnan forlorade och letade efter,

for du dr den som hittar det som ir forlorat.

Halleluja. Prisad vare du.

QOLO (Qtilo D agtal/Aadatheyaho)
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