
   
 

 

 

 
 

Pingstnovenan 
 

Under de nio dagarna mellan Kristi Himmelsfärd och Pingst, pingstnovenan, brukar man hålla 
särskilda böner till den helige Ande.  

 
“Tiden mellan Kristi Himmelsfärd och Pingst är en av kyrkans mest intensiva 
bönetider. Vi får förena oss med lärjungarna samlade kring Jungfru Maria i övre 
salen i Jerusalem. Liksom de som ivrigt väntade på Andens ankomst får vi, Jesu 
nutida lärjungar, ropa: Kom, helige Ande, kom och förnya jordens ansikte, kom 
med fred och rättvisa, kom med alla dina goda gåvor. Denna pingstnovena kan 
hjälpa hela kyrkan att växa i längtan och hopp, så att vi drivs av Andens kraft att 
omvända oss alltmer till Jesus och hans evangelium. Vi behöver Andens hjälp för 
att bli ett med Jesus och med varandra, för att bli alltmer uppfyllda av den helighet 
som Anden vill ge oss del av, så att vi kan ge ett trovärdigt vittnesbörd om allt vad 
den förhärligade Herren vill göra i vår värld.” 
   Kardinal Anders Arborelius 

 

Grunden är två bibelläsningar varje dag inramat av böner. 

Förslag: Rekommendera för enskild läsning, eller samlas ekumeniskt, antingen på en plats eller gör 
det som kyrkstafett där man besöker olika kyrkor, en för varje dag under perioden. 

Inled med den pingstbön son skrivits av den katolske prästen Björn Göransson och som blivit vida 
spridd ekumeniskt i Sverige (se Sveriges Kristna Råds hemsida). 

I Faderns + och Sonens och den Helige Andes namn. 

Vi ber denna novena för förlåtelse, frid, fred och försoning, för den Helige Andes utgjutande och för 
Kyrkans enhet samt…… (våra egna intentioner) 

Kom helige Ande, godhetens och sanningens Ande, 
och fyll våra hjärtan med Din kärleks eld. 
Ge oss ljus, ledning och inspiration 
så att vi ser, förstår och handlar rätt. 

Ge oss nåden att leva efter Kristi vilja 
och följa Honom som är vägen, sanningen och livet. 
Ge oss ett hopp förankrat i Gud, vårt ursprung och mål. 

 

Dagliga läsningar enl schema dag 1-9: 

  
 

https://www.skr.org/pingstnovena-gemensam-bon-infor-pingst/


   
 

 

 

 
 

Dagliga läsningar: 

 

Dag 1, fredag 
Vänta på det som Fadern utlovat: Apg 1:1–14 

I min första bok, ärade Theofilos, skrev jag om allt som Jesus gjorde och lärde fram till den dag då 
han togs upp till himlen, sedan han genom helig Ande hade gett sina befallningar åt dem som han 
utvalt till apostlar. Han framträdde för dem efter att ha lidit döden och gav dem många bevis på att 
han levde, då han under fyrtio dagar visade sig för dem och talade om Guds rike. Och under en 
måltid tillsammans med dem sade han åt dem att inte lämna Jerusalem utan vänta på det som 
Fadern hade utlovat, ”det som ni har hört mig tala om”, sade han. 
”Johannes döpte med vatten, men ni skall bli döpta med helig Ande om bara några dagar.” 

 De som hade samlats frågade honom: ”Herre, är tiden nu inne då du skall återupprätta Israel som 
kungarike?” 

Han svarade: ”Det är inte er sak att veta vilka tider och stunder Fadern i sin makt har fastställt. Men 
ni skall få kraft när den heliga Anden kommer över er, och ni skall vittna om mig i Jerusalem och i 
hela Judeen och Samarien och ända till jordens yttersta gräns.” 

När han hade sagt detta såg de hur han lyftes upp i höjden, och ett moln tog honom ur deras åsyn. 
Medan de såg mot himlen dit han steg upp stod plötsligt två män i vita kläder bredvid dem. 
”Galileer”, sade de, ”varför står ni och ser mot himlen? Denne Jesus som har blivit upptagen från er 
till himlen skall komma tillbaka just så som ni har sett honom fara upp till himlen.” 

Då återvände de till Jerusalem från det berg som kallas Olivgårdsberget och som ligger bara en 
sabbatsväg från staden. Och när de kom dit gick de upp till det rum i övervåningen där de höll till, 
Petrus, Johannes, Jakob och Andreas, Filippos och Tomas, Bartolomaios och Matteus, Jakob, Alfaios 
son, Simon seloten och Judas, Jakobs son. Alla dessa höll ihop under ständig bön, tillsammans med 
några kvinnor, Maria, Jesu mor, och hans bröder. 

 

En Hjälpare skall vara hos er för alltid: Joh 14:15-26 

Om ni älskar mig kommer ni att hålla mina bud. Jag skall be Fadern, och han skall ge er en annan 
hjälpare, som skall vara hos er för alltid: sanningens ande. Världen kan inte ta emot den, eftersom 
världen inte ser den och inte känner den. Men ni känner den, eftersom den är kvar hos er och 
kommer att vara i er. Jag skall inte lämna er ensamma, jag skall komma till er. 

Ännu en kort tid, sedan ser världen mig inte längre, men ni skall se mig, eftersom jag lever och ni 
kommer att leva. Den dagen skall ni förstå att jag är i min fader och ni i mig och jag i er. Den som har 
mina bud och håller dem, han älskar mig, och den som älskar mig skall bli älskad av min fader, och 
jag skall älska honom och visa mig för honom.” 

Judas – inte Judas Iskariot – frågade: ”Herre, hur kommer det sig att du skall visa dig för oss men inte 
för världen?” 



   
 

 

 

 
 

Jesus svarade: ”Om någon älskar mig bevarar han mitt ord, och min fader skall älska honom, och vi 
skall komma till honom och stanna hos honom. Den som inte älskar mig bevarar inte mina ord. Men 
ordet som ni har hört kommer inte från mig utan från Fadern som har sänt mig. Detta har jag sagt er 
medan jag är kvar hos er. Men Hjälparen, den heliga Anden som Fadern skall sända i mitt namn, han 
skall lära er allt och påminna er om allt som jag har sagt er. 

 

Dag 2, lördag: 
De lade händerna på dem och de fick Helig Ande: Apg 8:14-17 

Då apostlarna i Jerusalem fick höra att Samarien hade tagit emot Guds ord sände de dit Petrus och 
Johannes, som reste ner och bad för de troende att de skulle få helig Ande. Ty ännu hade Anden inte 
kommit över någon av dem, de var bara döpta i herren Jesu namn. Men nu lade apostlarna sina 
händer på dem, och de fick helig Ande. 

 

Anden kom ner över Jesus: Mark 1:9-11 

Vid den tiden kom Jesus från Nasaret i Galileen och döptes i Jordan av Johannes. När han steg upp ur 
vattnet såg han himlen dela sig och Anden komma ner över honom som en duva. Och en röst hördes 
från himlen: ”Du är min älskade son, du är min utvalde.” 

 

Dag 3, söndag: 
Den Helige Ande föll över alla som hörde Petrus ord: Apg 10:34-44 

Då tog Petrus till orda: ”Nu förstår jag verkligen att Gud inte gör skillnad på människor 
utan tar emot var och en som fruktar honom och som gör vad som är rättfärdigt, vilket folk han än 
tillhör. 

Detta var ordet som Gud sände till israeliterna med budskapet om fred genom Jesus Kristus – han är 
allas herre. Ni känner till det som har skett i hela Judeen, med början i Galileen efter det dop som 
Johannes predikade: hur Jesus från Nasaret blev smord av Gud med helig ande och kraft och hur han 
vandrade omkring och gjorde gott och botade alla som var i djävulens våld; Gud var med honom. 

Vi kan vittna om allt han gjorde både på den judeiska landsbygden och i Jerusalem. Honom hängde 
de upp på en träpåle och dödade. Men Gud uppväckte honom på tredje dagen och lät honom visa 
sig, inte för hela folket utan för vittnen som Gud i förväg hade utvalt, nämligen för oss som åt och 
drack med honom efter hans uppståndelse från de döda. 

Han gav oss uppdraget att förkunna för folket och vittna om att han är den som Gud har bestämt till 
att döma levande och döda. Om honom vittnar alla profeterna att var och en som tror på honom får 
syndernas förlåtelse genom hans namn.” 

Medan Petrus ännu talade föll den heliga anden över alla som hörde hans ord. 

 
Herrens Ande är över mig: Luk 4:16-22 



   
 

 

 

 
 

Han kom till Nasaret, där han hade växt upp, och på sabbaten gick han till synagogan, som han 
brukade. Han reste sig för att läsa, och man gav honom profeten Jesajas bok. När han öppnade den 
fann han det ställe där det står skrivet: 

Herrens ande är över mig, ty han har smort mig till att frambära ett glädjebud till de fattiga. Han har 
sänt mig att förkunna befrielse för de fångna och syn för de blinda, att ge de förtryckta frihet och 
förkunna ett nådens år från Herren. 

Han rullade ihop boken och gav den tillbaka till tjänaren och satte sig. Alla i synagogan hade sina 
blickar riktade mot honom. Då började han tala till dem och sade: ”I dag har detta skriftställe gått i 
uppfyllelse inför er som hör mig.” 

Alla prisade honom och häpnade över de ljuvliga ord som utgick ur hans mun. Och de frågade: ”Är 
det inte Josefs son?” 

 

Dag 4, måndag: 
Guds kärlek har ingjutits i våra hjärtan genom Anden: Rom 5:1–8 

Då vi nu har gjorts rättfärdiga genom tro har vi frid med Gud genom vår herre Jesus Kristus. Han har 
gett oss tillträde till den nåd som vi nu lever i, och vi är stolta över hoppet att få del av Guds 
härlighet. 
Mer än så, vi är stolta över våra lidanden, eftersom vi vet att lidandet skapar uthållighet, 
uthålligheten fasthet och fastheten hopp. Och hoppet sviker oss inte, ty Guds kärlek har ingjutits i 
våra hjärtan genom att han har gett oss den heliga Anden. 

Medan vi ännu var svaga dog Kristus för alla gudlösa, när tiden var inne. Knappast vill någon dö för 
en rättfärdig – kanske går någon i döden för en som är god. Men Gud bevisar sin kärlek till oss 
genom att Kristus dog för oss medan vi ännu var syndare. 

 
Ur hans inre skall flyta strömmar av levande vatten: Joh 7:37-40 

På högtidens sista och största dag ställde sig Jesus och ropade: ”Är någon törstig, så kom till mig och 
drick. Den som tror på mig, ur hans inre skall flyta strömmar av levande vatten, som skriften säger.” 
Detta sade han om Anden, som de som trodde på honom skulle få. Ty ännu hade Anden inte kommit, 
eftersom Jesus ännu inte hade blivit förhärligad. 

 

Dag 5, tisdag: 
Anden som ger söners rätt: Rom 8:14-17 

Alla som leds av Ande från Gud är Guds söner. Ni har inte fått en ande som gör er till slavar så att ni 
måste leva i fruktan igen; ni har fått en ande som ger söners rätt så att vi kan ropa: ”Abba! Fader!” 
Anden själv vittnar tillsammans med vår ande om att vi är Guds barn. Men är vi barn, då är vi också 
arvingar, Guds arvingar och Kristi medarvingar, om vi delar hans lidande för att också få dela hans 
härlighet. 



   
 

 

 

 
 

 
Jag prisar dig  Fader, för att du uppenbarat detta för dem som har ett barns sinne: Luk 10:21-24 

I samma stund fylldes han med jublande glädje genom den heliga Anden och sade: ”Jag prisar dig, 
fader, himlens och jordens herre, för att du har dolt detta för de lärda och kloka och uppenbarat det 
för dem som är som barn. Ja, fader, så har du bestämt. Allt har min fader anförtrott åt mig. Ingen vet 
vem Sonen är, utom Fadern, och ingen vet vem Fadern är, utom Sonen och den som Sonen vill 
uppenbara det för.” 

Sedan vände han sig till lärjungarna och sade enbart till dem: ”Saliga de ögon som ser vad ni ser. Jag 
säger er: många profeter och kungar har velat se vad ni ser, men fick inte se det, och velat höra det 
ni hör, men fick inte höra det.” 

 

Dag 6, onsdag: 
Anden vädjar för oss med rop utan ord: Rom 8:26-27 

Anden stöder oss i vår svaghet. Vi vet ju inte hur vår bön egentligen bör vara, men Anden vädjar för 
oss med rop utan ord, och han som utforskar våra hjärtan vet vad Anden menar, eftersom Anden 
vädjar för de heliga så som Gud vill. 

 
Det är för ert bästa jag lämnar er: Joh 16:5-7 

Nu går jag till honom som har sänt mig, och ingen av er frågar mig: Vart går du, utan det jag har sagt 
er fyller era hjärtan med sorg. Men jag säger er sanningen: det är för ert bästa som jag lämnar er. Ty 
om jag inte lämnar er kommer inte Hjälparen till er. Men när jag går skall jag sända honom till er. 

 

Dag 7, torsdag: 
Andens gåvor: 1 Kor 12:4-13 

Nådegåvorna är olika, men Anden densamma. 
Tjänsterna är olika, men Herren densamme. 
Verksamheterna är olika, men Gud är densamme, han som verkar i allt och överallt. 
Hos var och en framträder Anden så att den blir till nytta. 

Den ene får genom Anden gåvan att meddela vishet, den andre kan med samma Andes hjälp 
meddela kunskap. En får tron genom Anden, en annan genom samma Ande gåvan att bota, en annan 
får kraft att göra under. En får förmågan att tala profetiskt, en annan att skilja mellan olika andar. En 
kan tala olika slags tungotal, en annan kan tolka tungotal. 

Allt detta åstadkommer en och samma Ande genom att fördela sina gåvor på var och en så som den 
själv vill. Ty liksom kroppen är en och har många delar och alla de många kroppsdelarna bildar en 
enda kropp, så är det också med Kristus. Med en och samma Ande har vi alla döpts att höra till en 
och samma kropp, vare sig vi är judar eller greker, slavar eller fria, och alla har vi fått en och samma 
Ande att dricka. 



   
 

 

 

 
 

 
 

Hjälparen skall påminna er om allt: Joh 14:23-26  

Jesus sade: ”Om någon älskar mig bevarar han mitt ord, och min fader skall älska honom, och vi skall 
komma till honom och stanna hos honom. Den som inte älskar mig bevarar inte mina ord. Men ordet 
som ni har hört kommer inte från mig utan från Fadern som har sänt mig.  Detta har jag sagt er 
medan jag är kvar hos er. Men Hjälparen, den heliga anden som Fadern skall sända i mitt namn, han 
skall lära er allt och påminna er om allt som jag har sagt er. 

 

Dag 8, fredag: 
Andens frukter: Gal 5:22-26 

Andens frukter är kärlek, glädje, frid, tålamod, vänlighet, godhet, trofasthet, ödmjukhet och 
självbehärskning. Mot sådant vänder sig inte lagen. 
De som tillhör Kristus Jesus har korsfäst sitt kött med alla dess lidelser och begär. Om vi har andligt 
liv, låt oss då följa en andlig väg. Låt oss inte bli inbilska, inte utmana varandra, inte avundas 
varandra. 

 
Sanningens Ande skall leda er fram till hela sanningen: Joh 16:12-14 

Jag har mycket mer att säga er, men ni förmår inte ta emot det nu. Men när han kommer, 
sanningens Ande, skall han vägleda er med hela sanningen; han skall inte tala av sig själv utan 
förkunna det han hör och låta er veta vad som kommer att ske. Han skall förhärliga mig, ty av mig 
skall han ta emot det han låter er veta. 

 

Dag 9, Pingstafton: 
Guds Andes kännemärke: Ef 4:30-5:2 

Gör inte Guds heliga ande bedrövad, den är sigillet som utlovar frihetens dag åt er. Gör er av med all 
elakhet, vrede och häftighet, med skymford och förolämpningar och all annan ondska. Var goda mot 
varandra, visa medkänsla och förlåt varandra, liksom Gud har förlåtit er i Kristus. Ta alltså Gud till 
föredöme, som hans älskade barn. Lev i kärlek, så som Kristus har älskat oss och utlämnat sig själv 
för vår skull som en offergåva, ett välluktande offer åt Gud. 

 
Han andades på dem och sade: ”Ta emot helig Ande”: Joh 20:19-23 

På kvällen samma dag, den första i veckan, satt lärjungarna bakom reglade dörrar av rädsla för 
judarna. Då kom Jesus och stod mitt ibland dem och sade till dem: ”Frid åt er alla.” Sedan visade han 
dem sina händer och sin sida. Lärjungarna blev glada när de såg Herren. 
Jesus sade till dem igen: ”Frid åt er alla. Som Fadern har sänt mig sänder jag er.” 
Sedan andades han på dem och sade: ”Ta emot helig ande. Om ni förlåter någon hans synder, så är 
de förlåtna, och om ni binder någon i hans synder, så är han bunden.” 
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