Pingstnovenan

Under de nio dagarna mellan Kristi Himmelsfard och Pingst, pingstnovenan, brukar man halla
sarskilda boner till den helige Ande.

“Tiden mellan Kristi Himmelsfard och Pingst &ren av kyrkans mest intensiva
bénetider. Vi far férena oss med larjungarna samlade kring Jungfru Maria i 6vre
salenilJerusalem. Liksom de som ivrigt vdantade pa Andens ankomst far vi, Jesu
nutida larjungar, ropa: Kom, helige Ande, kom och férnya jordens ansikte, kom
med fred och rattvisa, kom med alla dina goda gavor. Denna pingstnovena kan
hjalpa hela kyrkan att véxa i langtan och hopp, s& att vi drivs av Andens kraft att
omvénda oss alltmer till Jesus och hans evangelium. Vi behoéver Andens hjalp for
att bliett med Jesus och med varandra, for att bli alltmer uppfyllda av den helighet
som Anden vill ge oss del av, s att vi kan ge ett trovardigt vittnesbérd om allt vad
den forhéarligade Herren vill géra i var vérld.”

Kardinal Anders Arborelius

Grunden &r tva bibelldsningar varje dag inramat av béner.

Forslag: Rekommendera for enskild lasning, eller samlas ekumeniskt, antingen pa en plats eller gor
det som kyrkstafett dar man besoker olika kyrkor, en for varje dag under perioden.

Inled med den pingstbdn son skrivits av den katolske prasten Bjorn Géransson och som blivit vida
spridd ekumeniskt i Sverige (se Sveriges Kristna Rads hemsida).

| Faderns + och Sonens och den Helige Andes namn.

Vi ber denna novena for forlatelse, frid, fred och forsoning, for den Helige Andes utgjutande och for
Kyrkans enhet samt...... (vara egna intentioner)

Kom helige Ande, godhetens och sanningens Ande,
och fyll vara hjdrtan med Din kdirleks eld.

Ge oss ljus, ledning och inspiration

sd att vi ser, forstar och handlar rditt.

Ge oss ndden att leva efter Kristi vilja
och félja Honom som dir véigen, sanningen och livet.
Ge oss ett hopp férankrat i Gud, vart ursprung och mal.

Dagliga lasningar enl schema dag 1-9:
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https://www.skr.org/pingstnovena-gemensam-bon-infor-pingst/

Dagliga lasningar:

Dag 1, fredag
Vanta pa det som Fadern utlovat: Apg 1:1-14

I min forsta bok, darade Theofilos, skrev jag om allt som Jesus gjorde och larde fram till den dag da
han togs upp till himlen, sedan han genom helig Ande hade gett sina befallningar at dem som han
utvalt till apostlar. Han framtradde for dem efter att ha lidit déden och gav dem manga bevis pa att
han levde, da han under fyrtio dagar visade sig for dem och talade om Guds rike. Och under en
maltid tillsammans med dem sade han Gt dem att inte ldmna Jerusalem utan vidnta pd det som
Fadern hade utlovat, "det som ni har hort mig tala om”, sade han.

”Johannes dépte med vatten, men ni skall bli dépta med helig Ande om bara ndgra dagar.”

De som hade samlats fragade honom: “Herre, ar tiden nu inne da du skall ateruppratta Israel som
kungarike?”

Han svarade: “Det ar inte er sak att veta vilka tider och stunder Fadern i sin makt har faststallt. Men
ni skall fa kraft ndr den heliga Anden kommer 6ver er, och ni skall vittha om mig i Jerusalem och i
hela Judeen och Samarien och dnda till jordens yttersta gréins.”

Nar han hade sagt detta sag de hur han lyftes upp i hdjden, och ett moln tog honom ur deras asyn.
Medan de sag mot himlen dit han steg upp stod plotsligt tva man i vita klader bredvid dem.
"Galileer”, sade de, "varfor star ni och ser mot himlen? Denne Jesus som har blivit upptagen fran er
till himlen skall komma tillbaka just s som ni har sett honom fara upp till himlen.”

Da atervande de till Jerusalem fran det berg som kallas Olivgardsberget och som ligger bara en
sabbatsvag fran staden. Och nar de kom dit gick de upp till det rum i 6vervaningen dar de holl till,
Petrus, Johannes, Jakob och Andreas, Filippos och Tomas, Bartolomaios och Matteus, Jakob, Alfaios
son, Simon seloten och Judas, Jakobs son. Alla dessa holl ihop under standig bon, tillsammans med
nagra kvinnor, Maria, Jesu mor, och hans broder.

En Hjalpare skall vara hos er for alltid: Joh 14:15-26

Om ni alskar mig kommer ni att halla mina bud. Jag skall be Fadern, och han skall ge er en annan
hjdlpare, som skall vara hos er for alltid: sanningens ande. Varlden kan inte ta emot den, eftersom
varlden inte ser den och inte kdnner den. Men ni kdnner den, eftersom den &r kvar hos er och
kommer att vara i er. Jag skall inte [amna er ensamma, jag skall komma till er.

Annu en kort tid, sedan ser virlden mig inte langre, men ni skall se mig, eftersom jag lever och ni
kommer att leva. Den dagen skall ni forsta att jag ar i min fader och ni i mig och jagier. Den som har
mina bud och haller dem, han dlskar mig, och den som alskar mig skall bli dlskad av min fader, och
jag skall alska honom och visa mig fér honom.”

Judas — inte Judas Iskariot — fragade: "Herre, hur kommer det sig att du skall visa dig for oss men inte
for varlden?”
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Jesus svarade: “Om nagon adlskar mig bevarar han mitt ord, och min fader skall dlska honom, och vi
skall komma till honom och stanna hos honom. Den som inte dlskar mig bevarar inte mina ord. Men
ordet som ni har hért kommer inte fran mig utan fran Fadern som har sint mig. Detta har jag sagt er
medan jag ar kvar hos er. Men Hjdlparen, den heliga Anden som Fadern skall séinda i mitt namn, han
skall ldra er allt och pdminna er om allt som jag har sagt er.

Dag 2, lordag:
De lade hinderna pa dem och de fick Helig Ande: Apg 8:14-17

Da apostlarna i Jerusalem fick héra att Samarien hade tagit emot Guds ord sande de dit Petrus och
Johannes, som reste ner och bad for de troende att de skulle fa helig Ande. Ty dnnu hade Anden inte
kommit éver ndgon av dem, de var bara dépta i herren Jesu namn. Men nu lade apostlarna sina
hdnder pé dem, och de fick helig Ande.

Anden kom ner 6ver Jesus: Mark 1:9-11

Vid den tiden kom Jesus fran Nasaret i Galileen och doptes i Jordan av Johannes. Ndr han steg upp ur
vattnet sdg han himlen dela sig och Anden komma ner 6ver honom som en duva. Och en rést hérdes
frén himlen: “Du dr min dlskade son, du dr min utvalde.”

Dag 3, sondag:
Den Helige Ande foll 6ver alla som horde Petrus ord: Apg 10:34-44

Da tog Petrus till orda: ”Nu férstar jag verkligen att Gud inte gor skillnad pa méanniskor
utan tar emot var och en som fruktar honom och som gor vad som ar rattfardigt, vilket folk han an
tillhor.

Detta var ordet som Gud sande till israeliterna med budskapet om fred genom Jesus Kristus — han ar
allas herre. Ni kanner till det som har skett i hela Judeen, med borjan i Galileen efter det dop som
Johannes predikade: hur Jesus fran Nasaret blev smord av Gud med helig ande och kraft och hur han
vandrade omkring och gjorde gott och botade alla som var i djavulens vald; Gud var med honom.

Vi kan vittna om allt han gjorde bade pa den judeiska landsbygden och i Jerusalem. Honom hangde
de upp pa en trapale och dédade. Men Gud uppvackte honom pa tredje dagen och 1t honom visa
sig, inte for hela folket utan for vittnen som Gud i foérvag hade utvalt, ndmligen for oss som at och
drack med honom efter hans uppstandelse fran de doda.

Han gav oss uppdraget att forkunna for folket och vittna om att han ar den som Gud har bestamt till
att déma levande och doéda. Om honom vittnar alla profeterna att var och en som tror pa honom far
syndernas forlatelse genom hans namn.”

Medan Petrus dnnu talade f6ll den heliga anden éver alla som hérde hans ord.

Herrens Ande dr 6ver mig: Luk 4:16-22
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Han kom till Nasaret, dar han hade vaxt upp, och pa sabbaten gick han till synagogan, som han
brukade. Han reste sig for att |asa, och man gav honom profeten Jesajas bok. Nar han 6ppnade den
fann han det stdlle dar det star skrivet:

Herrens ande dr éver mig, ty han har smort mig till att frambdra ett glddjebud till de fattiga. Han har
sént mig att férkunna befrielse for de fangna och syn fér de blinda, att ge de fértryckta frihet och
férkunna ett nddens dr frdn Herren.

Han rullade ihop boken och gav den tillbaka till tjanaren och satte sig. Alla i synagogan hade sina
blickar riktade mot honom. D3 bérjade han tala till dem och sade: ”I dag har detta skriftstalle gatt i
uppfyllelse infér er som hor mig.”

Alla prisade honom och hiapnade 6ver de ljuvliga ord som utgick ur hans mun. Och de frdgade: ”Ar
det inte Josefs son?”

Dag 4, mandag:
Guds karlek har ingjutits i vara hjartan genom Anden: Rom 5:1-8

Da vi nu har gjorts rattfardiga genom tro har vi frid med Gud genom var herre Jesus Kristus. Han har
gett oss tilltrade till den nad som vi nu lever i, och vi ar stolta 6ver hoppet att fa del av Guds
harlighet.

Mer &n s3, vi ar stolta 6ver vara lidanden, eftersom vi vet att lidandet skapar uthallighet,
uthalligheten fasthet och fastheten hopp. Och hoppet sviker oss inte, ty Guds kdrlek har ingjutits i
vdra hjdrtan genom att han har gett oss den heliga Anden.

Medan vi dnnu var svaga dog Kristus for alla gudldsa, nar tiden var inne. Knappast vill nagon dé6 for
en rattfardig — kanske gar nagon i déden for en som ar god. Men Gud bevisar sin karlek till oss
genom att Kristus dog for oss medan vi dnnu var syndare.

Ur hans inre skall flyta strommar av levande vatten: Joh 7:37-40

P& hogtidens sista och stérsta dag stéllde sig Jesus och ropade: ”Ar ndgon térstig, sa kom till mig och
drick. Den som tror pG mig, ur hans inre skall flyta strmmar av levande vatten, som skriften séger.”

Detta sade han om Anden, som de som trodde pG honom skulle fa. Ty annu hade Anden inte kommit,
eftersom Jesus annu inte hade blivit forharligad.

Dag 5, tisdag:
Anden som ger soners ritt: Rom 8:14-17

Alla som leds av Ande fran Gud ar Guds soner. Ni har inte fatt en ande som gor er till slavar sa att ni
maste leva i fruktan igen; ni har fatt en ande som ger sdners ratt sa att vi kan ropa: "Abba! Fader!”
Anden sjalv vittnar tillsammans med var ande om att vi ar Guds barn. Men ar vi barn, da ar vi ocksa
arvingar, Guds arvingar och Kristi medarvingar, om vi delar hans lidande for att ocksa fa dela hans
harlighet.
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Jag prisar dig Fader, for att du uppenbarat detta fér dem som har ett barns sinne: Luk 10:21-24

| samma stund fylldes han med jublande gladje genom den heliga Anden och sade: ”Jag prisar dig,
fader, himlens och jordens herre, for att du har dolt detta for de larda och kloka och uppenbarat det
for dem som ar som barn. Ja, fader, sa har du bestamt. Allt har min fader anfortrott at mig. Ingen vet
vem Sonen ar, utom Fadern, och ingen vet vem Fadern ar, utom Sonen och den som Sonen vill
uppenbara det for.”

Sedan vande han sig till larjungarna och sade enbart till dem: “Saliga de 6gon som ser vad ni ser. Jag
sager er: manga profeter och kungar har velat se vad ni ser, men fick inte se det, och velat hora det
ni hor, men fick inte hora det.”

Dag 6, onsdag:
Anden vadjar for oss med rop utan ord: Rom 8:26-27

Anden stoder oss i var svaghet. Vi vet ju inte hur var bon egentligen b6r vara, men Anden vddjar fér
oss med rop utan ord, och han som utforskar vdra hjdrtan vet vad Anden menar, eftersom Anden
vddjar fér de heliga sG som Gud vill.

Det ar for ert basta jag lamnar er: Joh 16:5-7

Nu gar jag till honom som har sant mig, och ingen av er fragar mig: Vart gar du, utan det jag har sagt
er fyller era hjartan med sorg. Men jag sdger er sanningen: det dr for ert bdsta som jag ldmnar er. Ty
om jag inte Iémnar er kommer inte Hjdlparen till er. Men ndér jag gér skall jag séinda honom till er.

Dag 7, torsdag:
Andens gavor: 1 Kor 12:4-13

Nadegavorna ar olika, men Anden densamma.

Tjansterna ar olika, men Herren densamme.

Verksamheterna ar olika, men Gud ar densamme, han som verkar i allt och overallt.
Hos var och en framtrader Anden s att den blir till nytta.

Den ene far genom Anden gavan att meddela vishet, den andre kan med samma Andes hjalp
meddela kunskap. En far tron genom Anden, en annan genom samma Ande gavan att bota, en annan
far kraft att géra under. En far formagan att tala profetiskt, en annan att skilja mellan olika andar. En
kan tala olika slags tungotal, en annan kan tolka tungotal.

Allt detta astadkommer en och samma Ande genom att férdela sina gavor pa var och en sa som den
sjalv vill. Ty liksom kroppen &r en och har manga delar och alla de manga kroppsdelarna bildar en
enda kropp, sa ar det ocksa med Kristus. Med en och samma Ande har vi alla dopts att hora till en
och samma kropp, vare sig vi ar judar eller greker, slavar eller fria, och alla har vi fatt en och samma
Ande att dricka.
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Hjalparen skall paminna er om allt: Joh 14:23-26

Jesus sade: “Om nagon dlskar mig bevarar han mitt ord, och min fader skall dlska honom, och vi skall
komma till honom och stanna hos honom. Den som inte dlskar mig bevarar inte mina ord. Men ordet
som ni har hort kommer inte fran mig utan fran Fadern som har sant mig. Detta har jag sagt er
medan jag ar kvar hos er. Men Hjadlparen, den heliga anden som Fadern skall sanda i mitt namn, han
skall lara er allt och paminna er om allt som jag har sagt er.

Dag 8, fredag:
Andens frukter: Gal 5:22-26

Andens frukter dr kdrlek, gléddje, frid, talamod, vinlighet, godhet, trofasthet, 6dmjukhet och
sjdlvbehdrskning. Mot sadant vander sig inte lagen.

De som tillhor Kristus Jesus har korsfast sitt kott med alla dess lidelser och begdr. Om vi har andligt
liv, 1at oss da folja en andlig vag. Lat oss inte bli inbilska, inte utmana varandra, inte avundas
varandra.

Sanningens Ande skall leda er fram till hela sanningen: Joh 16:12-14

Jag har mycket mer att sdga er, men ni formar inte ta emot det nu. Men nér han kommer,
sanningens Ande, skall han védgleda er med hela sanningen; han skall inte tala av sig sjalv utan
forkunna det han hor och 1ata er veta vad som kommer att ske. Han skall férharliga mig, ty av mig
skall han ta emot det han later er veta.

Dag 9, Pingstafton:
Guds Andes kdannemaérke: Ef 4:30-5:2

Gor inte Guds heliga ande bedrévad, den ar sigillet som utlovar frihetens dag at er. Gor er av med all
elakhet, vrede och héaftighet, med skymford och férolampningar och all annan ondska. Var goda mot
varandra, visa medkansla och forlat varandra, liksom Gud har forlatit er i Kristus. Ta alltsa Gud till
foredome, som hans dlskade barn. Lev i kdrlek, sa som Kristus har dlskat oss och utldamnat sig sjalv
for var skull som en offergava, ett valluktande offer at Gud.

Han andades pa dem och sade: "Ta emot helig Ande”: Joh 20:19-23

Pa kvallen samma dag, den forsta i veckan, satt larjungarna bakom reglade dorrar av radsla for
judarna. Da kom Jesus och stod mitt ibland dem och sade till dem: “Frid at er alla.” Sedan visade han
dem sina hdnder och sin sida. Larjungarna blev glada nér de sag Herren.

Jesus sade till dem igen: “Frid at er alla. Som Fadern har siant mig sander jag er.”

Sedan andades han pa dem och sade: "Ta emot helig ande. Om ni férlater nagon hans synder, sa ar
de forladtna, och om ni binder ndgon i hans synder, sa ar han bunden.”
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