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Du skall alska
Herren din Gud. ...
och din nasta

‘som dig sjdlv
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DAG 1

En laglird som ville sétta Jesus pa prov reste sig och sade:
”Miéstare, vad skall jag gora for att vinna evigt liv?”
(Luk 10:25)

Hjalp oss, Herre, att leva vara liv vinda mot dig

Ytterligare bibelstdllen:
Romarbrevet 14:8-9
Psaltaren 103:13-18

Reflektion

”Vad skall jag gora for att vinna evigt liv?” Den viktiga fragan
som en lagldrd riktade till Jesus, utmanar var och en som
tror pa Gud. Den berdr meningen med vart liv pa jorden och
ievighet. Pa andra stillen i Bibeln ger Jesus den mest grund-
ldggande definitionen av vad evigt liv ar: ”att de kidnner dig,
den ende sanne Guden, och honom som du har sént, Jesus
Kristus” (Joh 17:3). Att kéinna Gud innebér att uppticka
hans vilja och tillimpa den i vara liv. Alla manniskor vill leva
fullt ut och i sanning, och det dr ocksa vad Gud 6nskar for oss
(jamfor Joh 10:10). Den helige Irenaeus sa: “Guds dra dr den
levande ménniskan.”

Livets existentiella realiteter, med splittring, sjialviskhet och
lidande, tar oss manga ganger bort fran vart sékande efter
Gud. Jesus levde i det mysterium som en nira gemenskap
med Fadern dr. Och Fadern langtar efter att uppfylla alla
sina barn med det eviga livets fullhet. Jesus dr *vigen” som
leder oss till Fadern, vart yttersta mal.

Savar stravan efter evigt liv for oss ndrmare Jesus, och dér-
med leds vi nirmare varandra och stirks i var samhorighet
pavigen mot kristen enhet. Lat oss vara 6ppna for vinskap
och samarbete med kristna fran alla kyrkor och samfund,
och be om att en dag alla tillsammans fa dela nattvardsbor-
det.

Bon

Livets Gud, du har skapat oss till att ha liv och livi 6verflod.
Viber om att kunna se lingtan efter evigt liv i vara bréder
och systrar. Vi ber att vi ska kunna leda andra till dig genom
att beslutsamt f6lja Jesu vig. Det ber vii hans namn.

Amen.

BIBELREFLEKTIONER
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DAG 2

Den laglidrde svarade: ”Du skall dlska Herren, din Gud, av
hela ditt hjarta och med hela din sjil och med hela din kraft
och med hela ditt forstand, och din nésta som dig sjilv.” (Luk
10:27)

Hjilp mig Herre att med hela mitt jag dlska dig, min nésta
och mig sjalv.

Ytterligare bibelstdllen
Femte Moseboken 10:12-13
Psaltaren 133

Reflektion

Det kan tyckas som ett enkelt svar Jesus ger den laglirde.
Det dr ju taget direkt fran Guds bud. Men att dlska Gud pa
det sdttet och var nésta som oss sjélva kan ofta vara svart.

Budet att dlska Gud kriver ett djupt engagemang som inne-
bér att vi 6verger oss sjilva helt — och dverlater vara hjirtan
och vart forstand till att tjina Guds vilja. Vi kan be om naden
att folja Kristi exempel, han som 6verldimnade sig helt och
sa: ”’Men lat din vilja ske, inte min” (Luk 22:42). Han visade
ocksa sin stora kirlek till alla, inklusive sina fiender. Vi vil-
jer inte var granne, var nista. Att dlska dem innebir att vara
uppmirksam pa deras behov, acceptera deras ofullkomlig-
het och uppmuntra dem i det de hoppas pa och strivar efter.
Samma hallning behévs pa var vig mot kristen enhet, med
avseende pa vara olika traditioner.

Kallelsen att dlska sin néista “som sig sjilv” paminner oss om
att vibehover acceptera oss sjilva som vi dr, medvetna om
att Gud ser pa oss med en barmhértig blick och alltid dr redo
att forlata. Kom ihag att vi dr del av Guds élskade skapelse.
Respektera dig sjilv. Efterstriiva fred med dig sjilv. Och pa
motsvarande sitt kan vi allabe om naden att dlska och ac-
ceptera var egen kyrka eller forsamling, med dess tillkor-
takommanden, och 6verlata allt at Fadern som férnyar oss
genom den heliga Anden.

Bon

Herre, ge oss naden att lira kinna dig allt djupare, sa att vi
kan élska dig med hela var varelse. Ge oss ett rent hjérta,
som kan dlska var nista som oss sjélva. Ma den heliga An-
den, som du ger, forma oss att se din nirvaro i vara systrar
och broder sa att vi dlskar med samma villkorslosa kérlek
som du dlskar oss med. Genom Kristus var Herre.

Amen.
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DAG 3

”Vem dr min nésta?” (Luk 10:29)
Herre, 6ppna vara hjirtan fér dem vi inte ser.

Ytterligare bibelstdllen
Romarbrevet 13:8-10
Psaltaren 119:57-63

Reflektion

Den laglirde ville rattfirdiga sig sjélv, och hoppades att den
“nésta” han blivit kallad att dlska skulle vara en som har
samma tro och hor till ssmma folk som han sjilv. Det dr en
naturlig ménsklig instinkt. Nér vi bjuder in ménniskor till
vart hem ir det ofta siddana som har samma sociala status,
samma livssyn och virderingar som vi. Vi ménniskor viljer
instinktivt det som dr bekant. Sa dr det ocksa med vara kyrk-
liga gemenskaper. Men Jesus leder den laglirde och aho-
rarna djupare in i deras tradition genom att pAminna dem
om deras skyldighet att viilkomna och dlska alla, oberoende
av religion, kultur och social status.

Evangeliet lar oss att det inte finns nagot extraordinirt med
att dlska dem som dr som vi. Jesus styr oss mot en radikal
syn pavad det dr att vara ménsklig. Liknelsen illustrerar pa
ett vildigt tydligt sétt vad Kristus forvintar sig av oss: att
O6ppna och vidga vara hjértan och vandra hans viigar genom
att dlska andra sa som han dlskar oss. Jesus stéller faktiskt
en motfraga till den laglirde: den avgérande fragan ar inte
”vem dr min nésta” utan "vem visade sig vara en niista at den
nodstéllde”?

Var tid, som ér priglad av osikerhet och réidsla, gor att vi
moter en verklighet dar misstillit och otrygghet préglar rela-
tioner. Da blir liknelsens utmaning till oss idag: ”For vem &r
jag en nésta”?

Bén

Kirlekens Gud, som skriver kérlek i vara hjartan, ingjut mo-
det i oss att se bortom oss sjélva och se var néista i dem som
ir olika oss sjélva, sa att vi verkligen foljer Jesus Kristus, var
broder och var vin, som ér Herre i all evighet.

Amen.

DAG 4

Nir han sag mannen vek han at sidan och gick férbi.
(Luk 10:31)

Ma vi aldrig véinda oss bort fran dem som &r i néd.

Ytterligare bibelstdllen
Jesaja 58:6-9a
Psaltaren 34:15-22

Reflektion

Pristen och leviten som viker at sidan och gar férbi kan ha
haft goda religiosa skl till att inte hjélpa: de hade kan-

ske gjort sig redo for att utfora vissa religiosa ritual och
riskerade att utsitta sig for rituell orenhet om mannen hade
varit dod. Men vid manga tillfdllen riktar Jesus kritik mot
religiosa ledare for att de viirderar regler som viktigare dn
skyldigheten att alltid gora gott.

I borjan pa bibeltexten fér Boneveckan star det att den
skriftldrde ville visa att han var réattfardig. Priasten och Levi-
ten iliknelsen tyckte nog ocksa att de hade handlat rétt. Hur
langt &r vi som kristna beredda att ga bortom konventioner?
Ibland kan kyrkligt och kulturellt skapad nirsynthet hindra
oss fran att se vad som uppenbaras genom de liv och vittnes-
bord som bérs fram av systrar och bréder i andra kristna tra-
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ditioner. Nér vi 6ppnar vara égon for att se hur Guds kirlek
uppenbaras genom andra kristna dras vi nirmare dem och
dras pa sa sétt in i en djupare enhet med dem.

Den hir liknelsen som Jesus berittade utmanar oss inte
bara att handla gott, utan ocksa till att vidga var blick. Vi lar
oss vad som &r gott och heligt, inte bara avdem som delar
var konfessionella och religiosa varldsbild, utan ocksa av
dem som &r olika oss. Den barmhiértige samariern &r ofta
nagon annan in vi forvantar oss.

Bén

Herre Jesus Kristus, vi ber att nér vi vandrar med dig mot
enhet, vara 6gon inte ska titta bort utan vara vidéppna mot
virlden. Och att vi pa var fiard genom livet, ska stanna upp
och striicka oss ut mot andra, ta hand om de sarade och ge-
nom det uppticka din nirvaro i dem, du som lever och rader
fran evighet till evighet. Amen.

DAG 5

Han gick fram och héllde olja och vin pa saren och férband
dem. (Luk 10:34)

Herre, hjilp oss att se saren och finna hopp.

Ytterligare bibelstdllen
Joel 2:23-27
Psaltaren 104:14-15, 27-30

Refilektion

Den barmhértige samariern gjorde vad han kunde utifran
sina resurser: han hillde olja och vin pa mannens sar,
forband dem och lade honom pa sitt lastdjur. Han gick annu
ldngre genom att lova att betala for omvardnaden. Nér vi
ser pa viarlden med samarierns blick kan varje situation bli
en mojlighet att hjilpa dem som dr i néd. Det dr da kérleken
kommer till uttryck. Den barmhirtige samarierns goda
exempel motiverar oss att fraga oss sjialva hur vi ska reagera
gentemot var nésta. Han gav mannen vin och olja, och
upprittade honom pa sa siitt och gav honom hopp. Vad kan
vi ge sa att vi kan bli delaktiga i Guds verk med att hela en
sondrad varld?

Denna séndring i var virld visar sig som osikerhet, ridsla,
misstro och splittring. Det drar skam 6ver oss kristna att
denna splittring finns ocksa mellan oss. Trots att vi ofta
samlas runt sakramenten och andra ritualer for helande,
forsoning och trost, dér vi ofta anvinder olja och vin, fram-
hardar vi dnda i de splittringar som sarar Kristi kropp. Nir
splittring mellan oss kristna helas frimjar det helandet i och
mellan l&nder.

Bén

Barmhirtige Gud, du kélla till all kiirlek och godhet, hjilp
oss att se vad var nésta behover. Visa oss vad vi kan gora for
att bidra till helande. Forvandla oss, sa att vi kan #dlska vara
bréder och systrar. Hjilp oss att 6vervinna de hinder som
splittring skapat, sa att vi kan bygga en fredlig virld for allas
bésta. Tack for att du férnyar din skapelse och leder oss mot
en framtid full av hopp, du som ir Herre 6ver allt, igar, idag
ochievighet.

Amen.

DAG 6

Sedan lyfte han upp honom pa sin asna, forde honom till ett
virdshus och skétte om honom. (Luk 10:34)

Herre, gor vara kyrkor till ”virdshus” som tar emot de
nodstillda.
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Ytterligare bibelstdllen
Forsta Moseboken 18:4-5
Psaltaren 5:11-12

Reflektion

Mannen som 6verf6lls av ranare togs om hand av en samari-
er. Samariern sag bortom férdomar och partiskhet. Han sag
nagon som behévde hjélp och tog honom till ett viirdshus.
”Nista dag tog han fram tva denarer och gav at virden och
sade: ’Skot om honom, och kostar det mer skall jag betala dig
pa atervigen.” (Luk 10:35)

Ivarje méinskligt samhille ar géstfrihet och solidaritet va-
sentliga. De kréver att vi vilkomnar framlingar, utlénningar,
migranter och hemlsa manniskor. Men nér vi drabbas av
osikerhet, misstinksamhet och vald har vi en tendens att
misstro var nésta. Gistfrihet dr ett viktigt sitt att vittna
om evangeliet, i synnerhet i de sammanhang dér det rader
religios och kulturell pluralism. Att vilkomna "den andre”
och isin tur sjélv bli vilkomnad utgor sjdlva kirnaniall
ekumenisk dialog. Vi som é&r kristna utmanas att férvandla
vara kyrkor till virdshus dér var nista kan finna Kristus.
En sadan gistfrihet blir ett tecken pa den kirlek som vara
kyrkor hyser for varandra och for alla.

Nar vi som Kristi efterfoljare ror oss bortom vara konfes-
sionella traditioner och viljer att utéva ekumenisk géstfri-
het, ror vi oss fran att vara framlingar, till att vara varandras
nésta.

Bén

Karlekens Fader, i Jesus visade du oss vad gistfrihet ar
genom att visa omsorg om var sarbara ménsklighet. Hjélp
oss att bli en gemenskap som tar emot dem som kénner sig
overgivna och vilsna, genom att bygga ett hus dér alla dr
vilkomna. Vi ber att vi ska komma varandra ndrmare nér vi
erbjuder virlden din villkorslsa kérlek. Det ber vi om i den
heliga Andens enhet.

Amen.

DAG 7

Jesus fragade: “Vilken av dessa tre tycker du var den 6ver-
fallne mannens nista?” (Luk 10:36)

Herre, visa oss hur vi kan beméta var nista.

Ytterligare bibelstdllen
Filipperbrevet 2:1-5
Psaltaren 10:17-18

Reflektion

Som avslutning pa liknelsen fragade Jesus den laglirde: vem
var den 6verfallne mannens nista? Den lagldrde svarade:
”Den som visade honom barmhirtighet.” Han séger inte
”samariern”, och man kan ténka sig att det svaret hade varit
svart for honom att ge, med tanke pa fiendskapen mellan
samarier och judar. Ofta uppticker vi var niista i de mest
ovédntade minniskor, och dem vars namn och ursprung vi
har svart att ta i var mun. I dagens virld, dir polariserande
politik ofta stéller ménniskor med olika religiosa identiteter
mot varandra, utmanar Jesus oss genom denna liknelse att

Oversittning: Per Ronnegard
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se vikten av var kallelse att ga 6ver de granser och murar
som skiljer oss at.

Tillsammans med den laglédrde utmanas dven vi att reflek-

tera 6ver hur vi lever vara liv, inte bara i fraga om huruvida
vi handlar gott eller inte, utan ocksa om vi likt pristen och

leviten forsummar att handla barmhértigt.

Bon

Helige Gud, din son Jesus Kristus kom till oss for att visa
barmhirtighetens védg. Hjilp oss genom din heliga Ande att
folja hans exempel, m6ta behoven hos alla dina barn, och pa
sa sitt ge ett gemensamt kristet vittnesbord om din kiirlek
och barmhértighet. Det ber vii Jesu namn.

Amen.

DAG 8
Jesus sade: ”Ga du och gor som han!” (Luk 10:37)

Herre, ma var samhorighet bli ett tecken pa ditt rike.

Ytterligare bibelstdllen
Romarbrevet 12:9-13
Psaltaren 41:1-2

Reflektion

Genom dessa ord - ”Ga du och gor som han” - sinder Jesus
ut var och en av oss, och var och en av vara kyrkor, till att
omsitta ivara liv hans bud att dlska. Vi inspireras av den
heliga Anden och siinds ut att bli en “annan Kristus”, genom
att stricka oss ut mot den lidande ménskligheten med
medkinsla och barmhértighet. Sd som den barmhirtige
samariern férholl sig till den skadade mannen, sa kan ocksa
vi vélja att inte stota bort dem som ar annorlunda, utan odla
en kultur dir nirhet och godhet far rada.

Hur talar Jesu inbjudan ”Ga och gér som han” in i mitt liv?
Vad innebir denna Kristi kallelse for mina relationer till
medlemmar i andra kyrkor? Hur kan vi genom var kérlek
vittna tillsammans om Guds kirlek? Som Kristi sindebud
(jamfor 2 Kor 5:20) kallas vi att forsonas med Gud och var-
andra, att lata samhorigheten sla rot och vixa i vara kyrkor
och i omraden som drabbas av konflikter mellan olika grup-
per, som i Sahel-regionen.

Néar omsesidig tillit och fortrostan 6kar, kommer vi att bli
mer 6ppna for att visa vara sar, inklusive saren inom vara
kyrkor, sa att Kristi kiirlek kan na oss och hela oss genom
varandras kérlek och omsorg. Att striva tillsammans efter
kristen enhet hjilper oss att ateruppritta relationer sa att
vald kan ge vika for solidaritet och fred.

Bén

Himmelske Fader, vi tackar dig fér din gava, den heliga
Anden, livgivaren, som gor oss mer 6ppna for varandra, som
16ser konflikter och stirker gemenskapens band mellan

oss. Viber att vi ska viixa i 6msesidig tillgivenhet och i var
lédngtan att formedla evangeliets budskap alltmer troget, sa
att virlden kan samlas i enhet och villkomna Fredsfursten.
Genom Kristus var Herre.

Amen.
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