Coronapandemin:

Pastorala rad om
sorg, begravning och
minnesgudstjinst
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Inledning

Under varen 2020 har hela varlden stéllts infér manga nya fragor. Sorg och be-
gravning ar alltid en aktuell fraga - en del av livet - men under pandemin har vi nya
erfarenheter som handlar om begransning och avstand som paverkar sjalavar-
dare och avskedstagande. Vi ar alla drabbade pa nagot satt.

Férutom sjukdom och forlust av nara anhérig, finns oro infor framtiden, stigande
arbetsloshet och ekonomisk instabilitet. Det innebar att ocksa sjalavardare ar
drabbade, vilket ar viktigt att komma ihag. Var kan sjalavardaren dela sin oro och
finna kraft? Hur behaller vi professionaliteten i méten?

En arbetsgrupp bestadende av Roland Stahre och Christina Wahlin fran Sjukhus-
kyrkan, Per Westblom, pastor i Edsvikskyrkan i Sollentuna och Karin Wiborn, ge-
neralsekreterare Sveriges kristna rad, har sammanstallt pastorala rdd om sorg,
begravning och forslag till minnesgudstjanst i syfte att stodja forsamlingar i
gudstjanstliv och sjélavard, sorg, saknad och minne.

Ortodoxa kyrkor och katolska kyrkor har gudstjanster for &minnelse. Svenska

kyrkan har en ordning fér minnesgudstjanst. Detta ar ytterligare ett komplement
till férsamlingars tjanst.
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Sorg

Rad om sorg och sorgesamtal i coronatider

All sorg ser olika ut, men ar anda férhallandevis lika. Varje enskilt moéte ar unikt,
den ena manniskan ar inte lik den andra. Lyhérdhet och narvaro ar grundlaggan-
deivarje mote.

Nar vi méter ddéden ar det mycket i vara liv som stélls pa sin spets. Vara vardering-
ar, vara val och var tro. Bibeln lamnar pa olika satt plats for sorg och fortvivian men
aven hopp i samband med doéd. (Psaltarpsalm 23:4, Josua 23:14, Filipperbrevet
3:20-21, Thessalonikerbrevet 4:13, Uppenbarelseboken 21 :4, Psaltarpsalm 139
mm.)

Som sjalasorjare blir vi vittnen till det svara som hant. Vi behéver inte bara se -
utan ocksa ta till oss hela situationen. Vi bekréftar sorgen, och det blir i sig lug-
nande. Vi handlar genom att ge tid till samtal, vilket ar ett satt att peka pa Guds
narvaro och karlek in i varje situation och ini varje enskild manniskas liv. Detta kan
leda till att manniskor kan se sma glimtar av ljus i moérkret.

Handfasta rad utifran Sjukhuskyrkans erfarenhet

Infér ett samtal ar det viktigt att tinka pa i vilken miljé vi befinner oss i. Kan vi mé-
tas pa en fysisk plats, i sjalavardsrummet eller hemma hos den sérjande? Da ar
det viktigt att halla distansen. Tank pa att sitta sékert.

Dessa saker har vi ju inte reflekterat kring pa detta séatt tidigare och det kan vara
svart att motas pa ett annorlunda séatt. Likasa att inte halsa genom att ta i hand.
Har du en corona-halsning s& anvand den. Jag sjalv halsar genom att lyfta upp
mina sammanflatade hander.

Samtalet kanske behdver ske via telefon eller videosamtal. TAnk da pa att detta
mote ska vara lika vardigt som om ni hade haft ett fysiskt mote.

Vad har du pa dig? Hur sitter du? Hur undviker du att bli stérd under samtalet.
Forbered dig noga, kanske mer an vanligt. Nar samtalen sker fran vara hem blir
det viktigt att pa alla satt uppratthalla en professionell hdllning. Det ar latt att
slappna av, men gor inte det! Forsok att halla i de tidsramar som du ar van vid. Tala
garna om i borjan pa samtalet hur lang tid ni har pa er tillsammans. Tank pa att ett
telefonsamtal eller digitalt mote tar mycket mer energi av bade dig sjalv och den
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du samtalar med. Hall i ramen - s& kommer ramen att halla och bevara dig. Var
narvarande med hela din varelse. Lyssna! M6t manniskan dar hon ar. Dina egna
behov far sta tilloaka.

Svarta, réda och grona ord

Jag har haft stor gladje av att satta olika farg pa orden; Svarta ord, réda ord och
gréna ord.

De svarta orden: Be om den sakliga beréattelsen. Vad har hant? Hur gick det till?
Nar sdg de varandra den sista gangen?

De réda orden: Nar du fatt reda pa handelseforloppet sa fraga om kanslor. Vad
kanner du/ni infor det som skett? Ofta blir det som en vav som viavs samman av
handelser och kanslor. Det ar inte ovanligt att graten far ett stort utrymme. Var
inte radd for graten.

Pa telefon kan graten upplevas svar. Det gar inte att gbra nagot mer an att lyssna
och std ut. Du kan forsiktigt tala om att du ar kvar. Det kan ju bli ensamt att sitta
och grata i telefon, s ge dig tillkanna forsiktigt men &nda sa pass mycket att den
sorjande forstar att du ar kvar och inte har lagt pa luren.

De gréna orden: Det handlar om véaxt. Ibland kan det skymta fram; hoppet, mdj-
ligheten, Guds narvaro mitt i allt. Bevara dem i ditt inre och lyft fram de orden mot
slutet av samtalet om det passar. Ibland kan det hoppfulla helt utebli och da far
det vara sa. Vaxten kommer nar det ar dags. Forcera inte.

Hall tyst, hall om, hall i

Pa sjukhuset brukar vi sdga: Hall tyst - Hall om - Hall i! Tre H.

Det géller aven nu.

Halla tyst och lyssna - det kan vi.

Halla om - det blir svarare. Pa telefon helt oméjligt. Da kan vi prova med att saga
att nu skulle jag velat halla om dig eller trycka din hand. Tala om vad du skulle gjort
om ni haft ett fysiskt méte. Satt ord pa det som inte gar att géra - mot problemet.
Om ni méts i ett rum, men pa avstand, sa kan du dven har sdga att nu hade det

varit gott att trycka din hand - men nu goér jag sa har i stéllet. Sa haller du ihop dina
egna hander.
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Halli: Ge vatten-kaffe-kanske en chokladbit. Vid ett fysiskt méte sa har du kanske
ordnat det innan métet. Vatten eller kaffe finns tillgangligt och serveras sakert. Pa
telefon/néatet blir det annorlunda. Kanske kan du redan i bérjan uppmana konfi-
denten att ha vatten eller kaffe tillgangligt. Det gar at vatska och energi vid sddana
har tillfallen.

Satill avslutet. Lat den sérjande pa nagot satt formulera sin kdnsla just nu.

Boka in tid for ett nytt méte. Ni kan behdva moétas 3 - 5 gdnger. Det ar gott for den
sorjande att veta att det finns en tid, en plats for att fa samtala aven senare.

Ibland blir det enbart ett méte och det ar helt oke;.
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Begravning

Begravningsgudstjinst med urna istéllet for kista

En begravning ar en gudstjanst i vilken vi i bdn éverlamnar den manniska som nu
ar dod i Guds hander. Till skillnad fran dop och vigsel menar vi inte att handlingen
faktiskt astadkommer ndgot i vare sigjuridisk eller sakramental mening. Det ar en
rit som hjalper oss att slappa taget om den déde och paminna oss om att den vi
nu saknar ar i Guds forvar.

Det ar ocksa tydligt att vi inte 6verlamnar den dédes kropp i Guds hander. Vare
sig de fysiska resterna av manniskan ar aska fran en kremering eller fortfarande
liggerien kista ar det "stoft”.

Darfor ar det egentligen inte sa stor skillnad mellan att ha en kista eller en urna i
en begravningsgudstjanst. Visst ar kistan mer pataglig. Vi kan pa ett tydligare satt
forestalla oss att den dode ligger dar. Urnan pdminner oss & andra sidan om det
faktum att den dédes kvarlevor forr eller senare kommer att bli jord igen.

Det finns personer som langt innan corona har argumenterat for att det ar nagot
markligt att ha en kista med den dbdes kvarlevor i en gudstjanst. Begravning med
urna maste alltsd inte vara en nédlosning pakallad av den radande situationen.

Praktiskt och ordningsmassigt blir skillnaden inte sa stor. Istéllet fér en kista finns
ett bord med en urna. Det kan ocksa vara naturligt att pA samma bord stélla ett
foremal som ar forknippat med den dddes liv och person. Kanske aven ett foto.

Begravningsordningen ar detsamma; fortfarande ar det den dodes liv och déd
som utgdr centrum. Férkunnelsen handlar om bibelns syn pa liv, déd och evigt liv.
Vioverlamnar stoftet av den dode i Guds hander. Defilering kan ske i gudstjansten
runt bordet med urnan dar det ocksa finns utrymme fér blommor. Avskedstagan-
det kan ocksa goras efterat nar man sanker ner urnanijorden.

Begravning med urna forutsatter att kremering ar gjord fére begravningen. Darfér
kan begravningsgudstjansten hallas langre &n en manad efter att personen av-
lidit. Det kan ha flera férdelar &ven om det oftast ar bra om begravning sker i sa

nara anslutning till dodstillfallet som méjligt.

I vanliga fall vid kremering blir begravningen uppdelad vid tva tillfallen: gudstjans-
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ten och sedan nedsankning av urnan. | begravning med urna kan det istallet bli en
gemensam handelse dar man efter gudstjansten gar ivag och sanker ned urnan.

Begravning utan kvarlevor

Ar det 6ver huvud taget nédvandigt att ha den dédes kvarlevor i ndgon form i en
begravningsgudstjanst? Svaret ar nej, eftersom det ibland inte ar maojligt att fatag
i dem. Samtidigt ar det konkreta och synliga av stor betydelse i en rit, som fér ov-
rigt innehaller s& mycket som ar svargripbart och abstrakt. En fullvardig begrav-
ningsgudstjanst kan alltsd 4ga rum utan vare sig kista eller urna.

Begravningsgudstjanst i tid av begriansning

Vi lever i en tid av begransning dar vi ska halla avstand till varandra. *Folkhalso-
myndighetens riskbeddmningsverktyg ar en hjalp i planering av fysiska guds-
tjanster och samlingar, sdsom begravningar. Genom att anvanda verktyget far vi
en hjalp att bedéma hur manga, dock hogst 50 personer, som far delta och vilka
atgarder som bor vidtas.

Det gar att beakta mojligheten att ha en begravningsgudstjanst utomhus. Det ar
majligt att sdnda begravning direkt genom en lank eller webbsandning fér nara
anhodrig som inte har mojlighet att narvara.

Begravning nar nara anhdrig inte kan narvara pa grund av resvag, sjukdom eller
alder ar smartsamt. Tank pa vad som kan goras for att lindra en sddan situation,
till exempel genom att férmedla gudstjanstordning och griftetal, i forvag. Det kan-
ske gar att ordna med en narstadende som kan vara med under tiden da. Till exem-
pel genom att ta fram ett kort och ténda ett ljus, delta i singer och boner och dela
minnen med varandra vid ett mer enskilt begravningskaffe.

*https:/www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5185243fa404598a08d4b62f7616249/riskbedomning-evenemang-
sammankomster.pdf
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Minnesgudstjinst

Det finns en vana att ordna minnesgudstjanster pa olika satt. | samband med
dodsfall vid skola eller arbetsplats star kyrkorna till tjanst och skapar en handling
utifrdn respektive sammanhang. Vi bar ocksa pa erfarenheter av att skapa den
andakt som behdvs vid storre katastrofer, lokalt och nationellt. | frikyrklig ordning
finns en flexibilitet att skapa den andakt som sammanhanget ar betjant av.

| andra traditioner, i ortodoxa och katolska kyrkor finns tradition och gudstjanstliv
for aminnelsehogtid ett ar efter en persons begravning. Det hander att traditio-
nerna mots i vara kyrkor idag nar en ortodox familj finner sitt andliga hem i en fri-
kyrka, och 6nskemal om en aminnelsegudstjanst kan finnas.

Genom pandemin star fler av oss infor en situation dar férsamlingen inte ges sam-
ma moéjlighet att folja en medlem den sista resan och dar slakt och vanner maste
begransas. Bakgrunden till féreslagna minnesgudstjanst ar flera, men inte minst
under pandemin ar den ett hjalpmedel att skapa rum fér delad sorg, minne och
bon i samband med en férlust. Det kan vara en trost att i samband med dodsfall
och en begravning med begransat antal veta att ett tillfalle till deltagande i sorgen
kommer senare. Darfor vill vi foresla en ordning for minnesgudstjanst nar vi ater
kan samlas till storre samlingar.

| Gudstjdnstboken - handbok fér férsamlingarna i Evangeliska Frikyrkan, Pingst-
rérelsen, Svenska Alliansmissionen och Svenska Baptistsamfundet finns boner

och texter att anvandas vid begravning. (sid. 131-137)

| Kyrkohandbok fér Equmeniakyrkan finns forslag till bibeltexter att anvandas vid
begravning. (sid. 201-203)

Endel av dessa béner och texter kan ocksa anvandas i minnesgudstjansten.
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Minnesgudstjinst

MUSIK Gudstjansten kan inledas med orgelmusik och/eller annan instrumental-
eller vokalmusik.

INLEDNNG OCH BON

| Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.

Viar samlade for att paAminnas om att NN vilar i Guds hander och tacka for henne/
honom. | var sorg och saknad vander vi oss till Jesus Kristus, som ar uppstandel-
sen och livet (och har nycklarna till déden och dédsriket).

L&t oss be:
Gud, orden racker inte till for sorgen. Du kanner saknaden och ensamheten. Till
dig kommer vi med var smarta och vara fragor. Gud, du som ocksa ar trostens

Gud, I1at oss kdnna att du &r nara och att Jesus Kristus, som har uppstatt ur déden,
bar oss genom livoch déd. | Jesu namn. Amen.

PSALM

FORKUNNELSE/TAL

Forkunnelse och tal bér i méjligaste man knyta an till den avlidnes liv och minne.
Lat gdrna utgdngspunkten vara ett personligt personportratt dar den avlidne till-
sammans med anhoériga/narstaende blir sedda, inkluderade och mottagnai Guds
omsorg och barmhartighet. Bibelord kan lasas i samband med talet.

Avslutande bén:

Gud, du ar livets kalla. | dig ar det som vilever och roér oss och ar till. Bevara ossii liv
och dodidinkarlek. Lat oss av nad fa gainiditt rike. Genom din Son Jesus Kristus,
var Herre. Amen.

TACKSAGELSE

Férsamlingen star upp

Nar NN begravdes lastes orden: Det som blir satt foérgangligt, uppstar oférgang-

ligt. Det som blir satt foraktat, uppstar i harlighet. Det som blir satt svagt uppstar
fullt av kraft. Det paminns viom ocksa idag.
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eller:

Av jord har du kommit. Jord ska du ater bli. Det pAminns viom ocksa idag.
L&t oss tacka och be

Barmhartige Gud, vi tackar for NN som nu vilar i dina hander.

Gud, du gav henne/honom livet. Tack for att du har tagit emot henne/honom i din
frid, och ge henne/honom for Jesu Kristi skull en gladjerik uppstandelse.

Gud, du Skapare av himmel och jord, du varldens Fralsare, du livets Ande, bevara
oss i ditt rike nu och alltid.

Amen.
BIBELLASNING

Bibellasning enligt forslag (sid. 131-137 i Gudstjanstboken, 201-203 i kyrkohand-
bok for Equmeniakyrkan), eller med andra bibelord.

L&t oss héra Bibelns ord om tryggheten hos Gud i liv och déd. Vilaser ur ...
PSALM - LJUSTANDNING

FORBON Foérbon enligt forslag eller annan bon.

L&t oss be

Gud, du ar den som ger oss livet. Det &r fyllt av arbete och ansvar, sorg och gladje.
Idag tackar vi dig for NN, for vad hon/han fick ge och ta emot. Hjalp oss i sorgen
och lar oss att leva for varandra den tid vi har kvar. Tack for det eviga livet, som ger
oss ljus och hopp till vara dagar péa jorden. Hjalp oss att se, att du &r den som 6pp-
nar porten till det liv som aldrig dér. Genom Jesus, var Fralsare. Amen.

eller

Lat oss be. Gud, vi tackar (dig) for NN:s liv (och for allt hon/han fatt betyda). Gud,
omslut oss i allt som blev och inte blev, i allt som vi tanker, kanner och minns. Var

med ossii livet, tills ocksa vi en dag ska dé. Bevara oss i din frid nu och all tid.

Amen.
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eller

LAt oss be. Gud, till dig har vi éverlamnat NN. Till dig éverlamnar vi oss sjalva.
Hjalp och bér oss i var sorg och saknad. Bevara oss nu och i evighet. | Jesu namn.

Amen.
HERRENS BON

L&t oss be Herrens bén.

Var Fader, du som ar i himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma. Lat din
vilja ske pa jorden sd somi himlen. Ge oss i dag det bréd vi behdver. Och forlat oss
vara skulder liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss. Och utsatt oss inte
for prévning utan radda oss fran det onda. Ditt ar riket. Din ar makten och aran i
evighet.

(alternativt Fader var...)

Amen.
SLUTBON

Gud, tack for att du tagit emot NN/henne/honom, i din frid och later ditt eviga ljus
lysa for henne/honom.

eller

Jesus Kristus, du som ar uppstandelsen och livet, tack for att du ger NN/henne/
honom din frid och later ditt eviga ljus lysa for henne/honom Amen.

VALSIGNELSEN

Herren valsigne er och bevare er. Herren late sitt ansikte lysa déver er och vare er
nadig. Herren vande sitt ansikte till er och give er frid. | (Guds:) Faderns och So-
nens och den heliga Andens namn. Amen.

eller

Herren valsignar er och beskyddar er. Herren later sitt ansikte lysa mot er och vi-

sar er nad. Herren vander sitt ansikte till er och ger er sin fred. | (Guds:) Faderns
och Sonens och den heliga Andens namn. Amen.
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PSALM/MUSIK

SANDNINGSORD

Lat oss gdiifrid, i (var Herres) Jesu Kristi namn. Amen.
eller

Lat oss gdii frid och vila i Herrens nadd. Amen.

eller

Guds frid, som 6vergar allt forstand, bevarar era hjartan och era tankar i Kristus
Jesus. Amen.

eller

Ma Faderns omsorg, Sonens karlek och den heliga Andens tillgivenhet omsluta
oss under dagens timmar, nar natten kommer och nar uppstandelsens morgon
gryr. Amen.
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