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NOLLy YIS Ny~

Anviand hiftet si hir:

Det hir inspirationshaftet aren plockldda”med olika
delar som kan kombineras efter behov.
Har finns f6rdjupning av den teologiska grunden for

Kyrkornas globala vecka och drets tema.Vi méter ocksa

personer fran olika kyrkotraditioner som beskriver sitt

engagemang och sin syn pa kopplingen mellan tro och
handling.

Dessutom finns konkreta exempel pa hur vi i den
varldsvida kyrkan kan arbeta sida vid sida mot oréttvisor,
fattigdom och fortryck.

Det finns ocksa ett avsnitt med tips och idéer for
aktiviteter; arrangemang och samlingar under Kyrkornas
globala vecka.

Det finns byggstenar till gudstjanst och andakt, med
forslag pa boner, sanger och bibeltexter. Det finns ocksa en
stationsvandring samt forslag pa hur man kan ldgga upp
gudstjdnstinslag sarskilt riktat till yngre.

Men det tar inte slut hér. Se detta hdfte som ett
forsta kapitel. Sedan finns mer att hamta pa var hemsida
www.skr.org/globalaveckan.

Dar finns ocksa alla texter fran detta hifte.




Darfor finns Kyrkornas globala vecka

arfdr firar vi Kyrkornas globala vecka? Den

virldsvida kyrkan har en unik méjlighet. Vi dr

en global rérelse, diir varje del ir linkad till den
andra. Vardagslivet i en férsamling i Sverige ir fullt av
relationer till minniskor "lingt borta”. Vi delar samma tro
men ocksd varandras perspektiv och erfarenheter. Nir vi
var och en, men ocks3 sida vid sida, verkar for rittvisa och
forindring ir vi en kraft att rikna med.

FNs millenniemal handlar om konkreta malsittning-
ar for att halvera andelen minniskor som lever i extrem
fattigdom. Med dessa mal som utgingspunke vill vi i kyt-
korna stricka oss dnnu lingre i vir kamp for att utrota
fattigdom och hunger. Vart givna mal ir att ingen min-
niska ska behdva dé pa grund av fattigdom.

Genom Kyrkornas globala vecka ges dver 5 000
svenska kyrkor, fdrsamlingar och organisationer ett till-
fille att lokalt och p3 riksplanet uppmirksamma rittvise-
fragorna i aktiviteter och gudstjinst. Nir vi tillsammans

och samtidigt gor detta kan vi bide ka vir egen kunskap

och piverka omvirlden. Genom att leva den forindring vi
vill se blir vi trovirdiga.

Det hir ir ett inspirationsmaterial for dig som vill
vara med och gdra nigon aktivitet under Kyrkornas glo-
bala vecka 19-26 november 2006. Temat for drets vecka ir

”Sida vid sida’, och dmnet ir fattigdomsbekimpning.

Sida vid sida kan vi utrota fattigdomen!

MARIA PERSSON

Projektsekreterare,

Sveriges Kristna Rad

Kyrkornas globala vecka arrangeras av Sveriges Kristna Rad

i samarbete med Caritas, Diakonia, Liv & Fredinstitutet, Lutherhjilpen, PMU InterlLife, Rittvisendatverket SPEAK,

Studieforbundet Bilda, Sensus studieforbund och Svenska missionsradet.



Sida vid sida
— en teologisk fordjupning

Kyrkornas globala vecka 2006 har rubriken
”Sida vid sida”. Kampen for att utrota fattigdom
och hunger stir i fokus. Var utgangspunkt ir att
vara och verka sida vid sida med Gud men ocksa
med varandra, bide nira och lingt borta.

i lever i en enda virld. En virld som ir rik pd

mingfald men fattig pa rittvisa. Mingfalden ir en

méjlighet vi kan anvinda for att virlden ocksa skall
bli rik pa rittvisa.

Hur skall det g3 till?

I den Nicenska trosbekinnelsen bekinner vi tron pa en
enda Gud, skaparen av himmel och jord. Trosbekinnelsen
avslutas med orden om vintan p3 uppstindelsen. I denna
bekinnelse ligger bide forutsittningen och milet for vira liv.

Sida vid sida bekinner vi vir tro och upprepar det som ir
forutsittningen och milet. I sjilva lisningen av den
gemensamma trosbekinnelsen symboliserar vi det som bér
ske mellan bérjan och slutet, nimligen att vi gor ndgot
tillsammans.

Nir vi sida vid sida engagerar oss for en rittvis virld
betyder det tva saker:

For det forsta att vi ir Guds medarbetare. Gud ir rict-
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firdighetens och rittvisans Gud. Den som férsvarar och
virnar om rittvisan ir pi Guds sida, sida vid sida med Gud.
Vid Guds sida dger ocksi det samtal med Gud rum som vi
kallar bén. Det sker i kyrkor och i liturgiska former, men kan
lika géirna vara det dagliga samtal som Paulus uppmanar dill:
"Bed stindigt!” (1 Thess 5:17).

For det andra att vi ir beroende av varandra och finner
styrka och uppmuntran hos varandra. Gemenskapen med

andra kan utmana och inspirera oss.

I EN GLOBAL VARLD ir vi ocksi sida vid sida med dem som ir
lingt borta. De ir vira medminniskor och vir nista. Deras
perspektiv dr ocksd virt. Det ir inte lingre vi och dom. Vi ir
inte hjilparna som skall gora insatser for andra som ir svaga
och inte kan ta vara pa sig sjilva.

Vi ir medminniskor som pad djupet ir beroende av
varandra och som har samma oférinderliga virde. Men de
rittigheter som knyts till det ofdrinderliga minniskovirdet
krinks stindigt. Och da behévs inte hjilp eller bistind, utan
rittvisa.

D4 hinder det som vi uttrycker i trosbekinnelsen, att
minskligheten i sin méingfald ir enad.

Sida vid sida skall vi g& mot det mélet.



Vi dr medmddnniskor

som pd djupet dr beroende av varandra.”
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Foto: Michael Ellnemyr
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”Min dotter
gjorde precis det
som vi dr kallade till —
hon sag bortom lidandet
och sag flickan,
ménniskorna

»
och personerna.

MICHAEL ELLNEMYR



Vi behover ge med savil hinder som 6gon

”1 begynnelsen”. S3 borjar savdl Férsta Mosebok som Johannes-
evangeliet. "Begynnelsen” dr ett ord som pa hebreiska (bereshit)
markerar punkten omedelbart fore alltings borjan. | begynnelsen
upprattar Gud ett forhallande med kaoset utanfor sig sjélv. De grekiska
faderna kallar detta kenosis eller uttémmande. | det férhallandet mellan
Gud och kaos uppstar en forsta dialog, innan allting blir till. | den allra
forsta dialogen formas ordning ur kaos med orden "Ljus, bli tilll” och Gud
glader sig 6ver den forsta dagen och "Gud sag att ljuset var gott”.

Den glddjen fortsitter i skapelsens krona, Adam och Eva, som
namnger skapelsen och gldder sig pa samma sdtt som Gud. Men den
gladjen bryts ndr dialogen mellan Gud och méanniskan samt mellan
manniska och manniska séndras, och rddsla och skam trdder i dess stille.
Redan i férbundet med Noah pabdrjas ett helande av dialogen och

fortsdtter med Abraham, Moses och fullbordas i Kristus.

| kyrkans mission ar vi kallade att efterfolja Kristus for att hela dialogen.
En helad dialog borjar i var inre omvandelse, som de grekiska faderna
bendmner metanoia, som innebdr att vi lagger av oss vara illusioner: | en
brusten varld blir fattigdom, vald och manskligt lidande till opersonliga
foreteelser, som vi betraktar med likgiltighet och utan djupare medkansla,
och ett "moget” forhallningssatt blir en illusion. | och med en inre
omvandelse kommer mdnniskan och gemenskapens glddje i forgrunden,
och utifran den insikten framtrdder var omsorg om varandra.Vi blir som

barn igen utan "mogna” illusioner:

Ett exempel pa detta dr mitt och min dotters besok i Mugattam,
sopstaden i Kairo. En grupp unga teologer och praster gjorde ett besok
under en av manga dagar i Egypten.Varje kvall gick gruppen igenom
dagens erfarenheter och pa kvillen efter besoket i Mugattam var
fattigdomen och lidandet i slummen den erfarenhet som mest upptog
gruppens tankar: Sa kom turen till min attadriga dotter; som dven hon
talade om sopstaden, men hennes beskrivning var ljus och gladjefull. Hon
berdttade om att hon tréffat en flicka och sett manga vénliga ansikten.
Min dotter gjorde precis det som vi dr kallade till — hon sdg bortom

lidandet och sdg flickan, manniskorna och personerna.

Bistand ar forst och framst en dteruppréttad dialog och i andra hand en
materiell fraga. Réttvisa utan en helad dialog &r en illusion utan framtid.Vi

behover ge med savdl hander som Ggon.

MICHAEL ELLNEMYR

Medlem i Heliga Anna av Novgorods
Ortodoxa kyrkoférsamling. Bosatt i

Stockholm. Ortodox samordnare pa

Studieférbunder Bilda.




Jakobsson

Foto: Petter
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Anne,som lever med langt gangen aids, far viss hjalp av en sjalvhjalpsgrupp.

Anne har med yngste sonen Patrick.
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Vi ar hiv-drabbade

motet med en enda hiv-smittad minniska, rullas hela

den bibliska berittelsen upp. Berittelsen om en god och

underbar skapelse som blev sirad och dédsjuk.
Berittelsen om lidande, déd och hopp. Berittelsen om
virdighet trots allt det som forsdker berdva virdighet.
Berittelsen om Kristus som inte frigar "varfor” men som
ricker ut handen och botar, Berittelsen om att minniskosonen
ir hungrig, tdrstig, sjuk, fattig, naken, i fingelse. Berittelser
om svek, forstorda relationer och utsatthet.

I métet med en hiv-smittad minniska prdvas kyrkans
identitet och kristustrohet.

P4 landsbygden runt Victoriasjén i Kenya drabbar hiv pd
ett sitt som piminner om digerddden. Byar ligger 8de,
husgrunderstarkvaromgivnaavgravar.Enpartnerorganisation
till Diakonia arbetar med att mobilisera sjilvhjilpsgrupper
for hiv-positiva. De minst sjuka hjilper de mer sjuka.
Egentligen handlar det om vanlig medminsklighet och
mojligheten till ett virdigt liv och en virdig déd. Man
samarbetar och skapar ett litet ekonomiskt &verskott som
ricker till vird och mediciner for att underlitta det oundvikliga
slutet.

Nir vi nirmar oss frigan om hiv nirmar vi oss fokus for
alla frigor som ror relationen mellan fattiga och rika, utsatta
och privilegierade. Som andra stora éverlevnadsfrigor tvingar
hiv-epidemin minniskor att gora upp med sin egen identitet,
sin solidaritet, sin gudsbild och sitt sitt att virdera minniskor.
Kanske ir hiv-epidemin, i all sin brutalitet, en vig for kyrkan
att sdka sin identitet och sjilvforstielse i en globaliserad virld

med globaliserat lidande?



Det sjitte millenniemilet handlar om kampen mot de
stora sjukdomarna som hiv och malaria, vilka frimst drabbar
minniskor i fattiga linder. Niir man ser hur lite forskning och
resurser som satsas p3 dessa sjukdomar ir det litt att ana en
strukturell global rasism. Eller ir det bara ett globalt ointresse
for och nedvirderande av fattiga minniskor? Eller r det bara
vanlig girighet? Eller 4r det en konsekvens av en virldsordning
dir marknaden forvintas ritta till alla orittvisor?
Konsekvensen blir att lite gors it de sjukdomar dir de
drabbade har liten fdrmaga att betala for sin behandling. Ar
2007 férvintas knappt tre miljoner minniskor dé av hiv-
relaterade sjukdomar och en till tvd miljoner av malaria,

frimst pd den afrikanska kontinenten.

DEN KONTINENT som har flest hiv-drabbade rymmer ocksa de
flesta kristna. Man kan utan overdrift siga att den globala
kyrkan ir hiv-drabbad.

Hiv ir fattigdomsrelaterat, fattiga minniskor drabbas i
storre utstrickning dn rika. Det ir allts3 inte en friga om vad
kyrkan ska gora for de drabbade, precis som det inte idr en
friga om vad kyrkan ska gora for de fattiga. Kyrkan dr de
drabbade och de fattiga.

Historiskt kan vi se att kyrkan tappat styrfart och
dynamik nir den identifierat sig med de privilegierade och att
den vunnit styrka, dkthet och innerlighet nir den levt i
marginalen, Dirfér dr frigan om hiv en avgorande friga for
kyrkans dynamik.

Oavsett om den kristna fdrsamlingen lever p4 den hiv-

drabbade sydafrikanska landsbygden eller i en svensk forort

miste den vilja perspektiv. Ska kyrkan beskriva vitlden, sitt
uppdrag och sinidentitet, utifrin situationen f6r de etablerade,
kapabla och vilbirgade eller de till synes misslyckade, svaga
och utsatta?

Tron och hoppet ir att kyrkan ska placera den hardast

drabbade i centrum och siiga: Dir anar vi Jesu nirvaro i vir

virld.

UTROTA FATTIGDOMEN NU

Pa FN:s millennietoppméte &r 2000 enades virldens ledare
om att bekdmpa fattigdomen. De satte upp dtta konkreta mal
som ska uppnas till ar 2015. Bland annat ska andelen méanniskor
som lever pa mindre dn en dollar per dag och som lider av
hungersnéd halveras.

2005 startade frivilligorganisationer varlden Gver kampanjen
""Utrota fattigdomen nu” for att sitta tryck pa varldens ledare att
uppna millenniemalen. Kyrkornas globala vecka ar en del av vad

kyrkorna i Sverige gor inom denna kampanj.

Millenniemalen:

| Utplana extrem fattigdom och hunger

2 Grundutbildning for alla

3 Forbattra jamstalldheten och oka kvinnors makt

4 Minska barnadédligheten

5 Forbattra modrahdlsan

6 Bekdmpa hiv och aids, malaria och andra sjukdomar
7 Sakra en miljovanlig och hallbar utveckling

8 Utveckla ett globalt partnerskap for utveckling



Fran beroende till medbestammande

et kinns s3 overkligt. For forsta gingen i mitt liv
har jag egna pengar som jag sjilv bestimmer &ver.
Jag behaver inte lingre vara beroende.

Det siger Rekha frin byn Valluparai i sédra Indien. En av
tusentals kvinnor som deltagit i program med malet att stiirka
kvinnors majligheter att skapa en inkomst. Med hjilp av ett
litet 1an har Rekha kunnat reparera huset,
kopa husdjur och gifta bort sin dotter.
Majligheten att ta ett mikrolin och de
villkor mikrobanken erbjuder innebir en
stor frindring i hennes liv. Tidigare var
hon hinvisad till dyra ln hos jordigaren.

Som kvinna och dalit ir Rekha
dubbelt utsatt i det indiska sambhiillet
dir kastsystemet i praktiken lever vidare. Daliterna stir
utanfdr de fyra kasterna, de dr som man siger "oberdrbara”
och de ir minga. Det finns 170 miljoner daliter i Indien och
allra lingst ner pd skalan hamnar sjilvklart kvinnorna som

oftast varken kan lisa eller skriva.

DEN KATOLSKA SOCIALLARAN iir grunden for allt arbete inom
Caritas, vars nitverk omfattar 180 medlemsorganisationer i
over 200 linder. Enligt den ska resurserna fordelas rittvist
och de minskliga rittigheterna alltid uppritthallas.
Delaktighet ir bide medel och mal och formas i vardagen till
ett stort ansvar for var och en, Liran innebir ocksa ansvar att
handla i smitt och att agera i stort for att forindra de
samhillsforhallanden

Socialliran innebir att det 4r en nid att fi berdra och bli

som gor orittvisorna mé’)jliga‘

...INSPIRATION

"For forsta gangen
i mitt liv har jag egna pengar
som jag sjilv bestdmmer éver.

Jag behiver inte langre

berdrd, att fa ga sida vid sida och utvecklas tillsammans med
de mest utsatta.

I praktiken innebir detta att alla projekt och program
utgar frin de mest utsatta och resurssvaga minniskornas behov.
Tilltron till den enskilda minniskans egen formiga och
méjligheter ir en grundsten. Med utbildning och kompetens-
stirkning okar méjligheterna for individen
att bygga upp en tillvaro ekonomiskt och
socialt, och att delta i samhillslivet, rosta,
krivasinarittigheter och férindrastrukturer
och villkor. Det ir med andra ord ett

langsiktigt arbete med fattigdomsbekimp-

vara beroende.” ning,

GENOM DET GLOBALA nitverket finns ocksd mdjlighet att
med tyngd kriva forindringar i den globala sambhills-
utvecklingen. Infor WTO:s sjitte ministerkonferens i Hong
Kong 2005 var Caritas Internationalis med och tog fram
dokumentet "Make a Difference for Poverty Reduction” for
fattigdomsbekidmpning och social rittvisa. I detta konstateras
att den skeva balansen mellan dem som producerar livsmedel
och dem som har makten &ver handel och distribution leder
till allvarliga hot mot fattiga minniskors majligheter till
uppehille.

Obalansen leder ibland till att minniskor blir desperata. I
Guatemalas kafferegion har villkoren f6r de jordlosa
forsimrats i takt med sjunkande virldsmarknadspriser. Nir
godsigarna Sverger odlingarna 3terstir arbetsloshet och i

virsta fall svilt for fattiga lantarbetarfamiljer. Nigra av



Gema och jag
i den virldsvida kyrkan

Gema sitter med Jon=Jon i kndet hemma i sitt bambuhus. Jon-Jon &r fodd
med en hjdrnskada. Han kan inte gd, prata, eller &ta sjalv. Gemas man ar fiskare, och
dr ute och fiskar pa nétterna. Det mesta av det han fangat ska siljas pa marknaden.
Familjen far bara en liten del av fangsten.Vissa ndtter dr fangsten mycket liten.

Hur ska det ga for Gema och Jon-Jon? | ett land som Filippinerna dar
fattigdomen dr enorm, men dér det a andra sidan finns de som &r rikare dn de
rikaste svenskar, dr fattigdomsproblemen stora och komplexa.

Chansen att Jon-Jon ska fa ga i skolan &r liten. Aven om det finns skolor for
forstandshandikappade sa ska skolgdngen bekostas, och vem ska géra det?

Att méta Gema i hennes vardag med allt vad det innebdr; att se henne och
lyssna pa henne, har betytt mycket for mig och férhoppningsvis ocksa nagot for

henne.

Att strava efter en rdttvisare varld dr min skyldighet som kristen, som med-
manniska, som varldsmedborgare och fér oss som kyrka.

Jesus levde bland och med de fattiga. Han férde deras talan och satte dem
framst. Som kristna ska vi ha Jesus som en forebild. Att férsoka leva med och fér
vara fattiga systrar och bréder bér vara en sjdlvklarhet for oss.

Vi sdtter upp sa manga mal och just nu talas det mycket om FN:s
millenniemal. Att vi ska kunna na dem till ar 2015 kan verka omgjligt. Och vi
kommer nog inte att lyckas helt. Men vissa mal lyckas vi battre med och andra
mal lyckas vi sdmre med. Det dr viktigt att ha ett mal att strdva mot och

Majligheten att ta ett mikrolan har for Rekha inneburit 6kad makt Sver framférallt tror jag att vagen till att nd detta mal ar minst lika viktig.
sitt eget liv. Att fa ga sida vid sida med en kvinna som Gema. Att fa ha henne i mina
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tankar och att fa be for henne, det dr fr mig att fa vara med i den varldsvida
kyrkan dar alla manniskor innesluts och dar vi tillsammans kdmpar for en

.. . rdttvisare varld.
lantarbetarna ockuperade ett vergivet gods. Den desperata

handlingen fick dock ett gott slut, genom att den lokala
partnern, bondeorganisationen Scideco, férhandlade med

godsigaren, som till slut gick med pa att overlimna godset

och 200 familjer kunde flytta in och ta ver driften.

GUNILLA KRISTIANSSON
Ordforande i radet for Svenska kyrkans mission (SKM)

i Lunds stift. Barnmorska och tidigare missionir.

Foto: Mikael Dahl



Sagt vare gjort

Nir jag tanker efter, dr det exempel fran Nya testamentet som gett
utgangspunkt, fast mark och riktning for mitt engagemang i réttvisefragor. Framfor
alit ar det ljuset fran Jesus sjdlv som inspirerar och ger bransle som rdcker in i
nutidens vardag. Hans avspanda, férnéjda ndrvaro i varlden med gladje éver
blommorna och faglarna parades med intensiv delaktighet i de nedtrycktas liv. Sa
till den grad att det fick kosta eget lidande.

Nar jag forsta gangen skulle siga nagot offentligt om min tro var jag |5 ar
och nydopt. Jag valde att utga fran 2 Kor 5:15:"Och han har détt for alla, for att
de som lever inte mer ska leva for sin egen skull, utan fér honom som dog och
uppvacktes for dem.” Den lilla baptistférsamlingen jag tillhorde forkroppsligade en
fromhet, ddr detta liv "for Gud” inte bara var bon och gudstjdnst utan ocksa
handfast vardagstjanst och engagemang bland bygdens ungdom och for
internationell mission. Dar bekréftades att vi uttrycker var kdrlek och tacksamhet
till Gud genom att dlska var nasta. Det &r sd vi deltar i Guds karleks kretslopp.
Det rdcker inte att "dlska med tomma ord utan med handling och sanning”(! Joh
3:18). Av en lekmannapredikant i Halsingland med starkt politiskt engagemang

som personifierade den hadr instédllningen larde jag mig uttrycket "sagt vare gjort”.

Annu nar jag véxte upp fanns den afrikanska nickedockan med som
insamlingsbéssa i séndagsskolan. Men kombinerad med andra bilder och med
sanger som "Jesus dlskar alla barnen.” och de dldres karleksfulla engagemang
bidrog den till att varlden vidgades och att insikten om ojamlika villkor och
behovet av solidaritet vaxte fram.

Kontakten med den internationella baptismen och dess langvariga kamp for
manskliga rattigheter och religionsfrihet pa olika hall i véarlden har vidgat
horisonten och starkt medvetenheten om de globala behoven. Har behévs en
uthallighet som bara kan baras och néras av forngjsam glddje och tacksamhet i
tillit till en ndrvarande och réttfardig Gud.

Det dr dar jag sjdlv hamtar balans och ork i mitt eget engagemang bade i
internationella radet hemma i férsamlingen och som
ordférande i Svenska Baptistsamfundets utskott for

Opinion och Manskliga réttigheter.

SVEN LINDSTROM
Medlem i Rissnekyrkan, Sundbyberg. Pensionerad

pastor och missionsforestindare i Svenska

Baptistsamfundet.

Ett globalt pussel
av goda krafter

4r arbetarna pi den stdrsta klidfabriken i Kapsta-

den, oftast ensamstiende kvinnor med &ver 20 ir

inom sektorn och en hel familj att forsérja, plots-
ligt hotades med uppsigning kom det kristna nitverket for
ekonomisk rittvisa att spela en avgdrande roll.

Klidindustrin, den linge allra viktigaste industrin i Kap-
staden, klarade inte lingre den allt storre importen av billiga
klider frin Kina.

"Kristna ir kallade att arbeta och kiimpa for rittvisa pa alla
omriden i livet. Handelsfrigor paverkar minniskor och efter-
som Kyrkan ir en gemenskap i tro méste vi engagera oss i dessa
frigor och arbeta for ekonomisk rittvisa. Faktum ir att det ir
vart ansvar som kristna att bry oss om de utsatta medlemmarna
i vart samhille. Gud kallar sitt folk, Kyrkan; “Lit ritten villa
fram som vatten och rittfirdigheten som en outsinlig
strom!”(Amos 5:24), siger Malcolm Damon, prist och direktor
for ett nitverk for ekonomisk rittvisa i Sydafrika, FOCCISA.

Nitverket menar att globala orittvisa handelsregler ir en
av orsakerna till att hundratusentals minniskor inom klidin-
dustrin har férlorat sina jobb.

Drivna av sin kristna tro startade nitverket en kampanj
som uppmanade regeringen att kimpa for rittvisa handels-
regler i WTO. Man manade ocksi stadens foretag och
minniskor att handla lokalt. Klidfabriken lades dock ner for
en tid, men genom nitverkets fortsatta arbete kunde ett nytt
foretag ta over produktionen och anstilla nigra av de arbetare
som forlorat sina jobb. Samarbetet med att stiirka det lokala

engagemanget fortsitter och fdretaget har férhoppningar om



Tillsammans fér en hallbar varld — vilken bit kan du bidra med?

att i framtiden kunna anstilla dnnu fler av dem som tidigare
fick limna fabriken.

P4 liknande sitt som i Kapstaden arbetar organisationen
DIACONIA i Peru med lokal mobilisering i samverkan med

lokala och statliga sektorer. Man verkar bland annat for en

ekologisk hillbar utveckling lokalt, samt for att frimja en
socialpolitik som tar den fattiga minniskan, inte ekonomin,

som utgingspunke.

"Vianvinder all vr frmdga till att sprida hopp om ett nytt
fullkomligt liv, savil materiellt som andligt, f6r den enskilda
individen och fér det samhille hon lever i. Grunden ir en social
rittvisa och det medvetna frvaltandet av Guds skapelse., siger
Leena Hokkanen, medarbetare pA DIACONIA i Peru.

Drivna av sin kristna tro verkar ocksa den lutherska kyrkan

i Costa Rica (ILCO) for att stodja en hillbar utveckling med

utgingspunke i den egna vardagen. Man arbetar bland annat >

Foto: Alasdair Skelton/ Evolutionsmuseet Uppsala universitet



"Ndr vi handlar varor fran Réttvisemdrkt,
kiampar ndgon pd andra sidan jorden
for arbetares demokratiska rittigheter

och samtidigt arbetar ndgon pé global nivd

for rittvisa handelsregler.”

} med projeke som frimjar det organiska jordbruket som ett sitt

att forbittra livsvillkoren for smabénder och ursprungs-
befolkning. Man stddjer ocksi en rittvis handel mellan lant-
brukare, hantverkare och konsumenter, genom bland annat en
permanent marknad i staden, utbildningar och genom att lyfta
frigorna i media. Allt for att stirka en handel och handelsavtal

som ger de allra fattigaste brod, make och liv.

SIDA VID SIDA sker arbetet for en bittre virld. I Costa Rica,
Peru, Sydafrika och, inte att forglomma, i Sverige, anvinder
kristna sin makt och sitt inflytande for att frimja en
miljomissigt hallbar utveckling och en rittvis handel.
Samtidigt sker en mingd viktiga insatser pa global nivi genom
de olika kyrkliga nitverk vi ingdr i. Sett i ljuset av alla dessa
handlingar runt jorden, blir inte vira egna forsck till handling
mindre, utan storre. Vart engagemang — vir férsamlings, var
kyrkas — blir till pusselbitar i ett globalt pussel av goda krafter
for en bittre virld. Nir vi handlar varor fran Rittvisemirke,
kimpar nigon pd andra sidan jorden f6r arbetares
demokratiska rittigheter och samtidigt arbetar nigon pi
global nivé for rittvisa handelsregler. Nir vi i Sverige ber for
en bittre virld, ber samtidigt nigon pi en helt annan plats
med samma Snskan. Nir vi delar nattvardsbrodet, 4r det inte
bara med Gud och med dem i vir lokala kyrka, utan med
minniskor runtom pa jorden. Nir vi inte orkar, di kiimpar

ndgon annan, och nir vi vilar, di fortsitter Gud att verka.

...INSPIRATION

Tro och bon
leder till handling

»Lemmarna 4r manga, kroppen &r en: Jesu Kristi kyrka"(SvPs 61:5).
Som kristna dr vi inte bara kyrkans byggstenar, utan ocksa dess lemmar.
Vi dr Guds kyrkas armar och ben, hander och tunga.Vi alla behévs for att
kroppen, kyrkan, ska kunna utféra Guds verk pa jorden.

Tro, bén och handling dr tre horn i en triangel, tre hérn som alla dr
varandras forutsattning och konsekvens. "Visa mig, Herre, din vdg och gor
mig villig att vandra den” ber vi med den heliga Birgitta. | stilla bén kan
hjartat oppnas for Guds vdg i oss.

Den viktigaste forebilden for mig som kristen dr jungfru Maria.
Genom att forbehallslost sdga ja till Gud ndr hon kallades kunde Jesus
fodas in i var varld och Gud kunde bli manniska.Vad hade hant med oss

om hon sagt nej?

Gud kallar dig idag. En person kallas att vara foljeslagare i Israel och
Palestina, en annan till kamratstédjare i skolan och ytterligare en till
underskoterska i dldrevarden. Nagra ar kallade till ett aktivt liv, andra till
ett liv i kontemplativ bon och stillhet.

[ tron kan vi finna den tillit som krdvs for att vi ska vaga ta steget att
fullt ut ta emot Gud och bli Guds redskap. Det krdvs mod for att i sa hog
grad ge upp sig sjdlv i en tid dar idealet ar sjalvforverkligande istéllet for
sjdlvutgivelse. Den som helt ger sig sjalv far férutom omgivningens
ifrgasdttande ocksa utsta stora andliga prévningar Teresa av Avila och
Johannes av Korset vittnar om inre fortarande eld och sjélslig natt.

Genom tron har vi tillgdng till bonen, saval den talade som den
kontemplativa, ddr vi kan ppna vara hjartan fér Guds ledning och
kallelse. Fér att Guds kallelse i bonen ska leda till handling kravs den tillit
tron ger: Sa sluts triangeln tro-bén—handling och Gud far verka i var varld

och tid, i dig och mig.

MAGDALENA DAHLBORG
Medlem i S:t Lars katolska frsamling i Uppsala.

Teologistuderande.



SMAKA PA BUDSKAPET

UNDER KYRKORNAS GLOBALA VECKA 2006 kommer brédet
att vara symbolen for gemenskap, dmsesidighet, delande av liv
och det livgivande.

Brod, bide som tankebild och i dess fysiska
form, gir att anvinda p4 manga olika sitt for att
iskadliggora Kyrkornas globala veckas d
budskap. Delandet av brodet ger ocksd en éfﬂ
tydlig koppling till den teologiska reflektion ¥
som ligger till grund f6r Kyrkornas globala e

vecka.

BIBELN INNEHALLER minga referenser till
brdd. Brodet dr en symbol for Kristi kropp
som vi alla fir del av genom brddbrytelsen. Det
ir ett vilkine site att dskddliggdra den gemenskap vi
som kristna delar. Jesus som fick fem brdd och tvi fiskar
att ricka till 5000 personer ir en av bibelns mest pitagliga
skildringar av gemenskap och delande. I Herrens bon ber vi
med Jesu ord "Ge oss idag det brod vi behdver”.”Sind ditt brod
over vattnet” siger Predikaren. Exemplen kan géras manga.
Under Kyrkornas globala vecka gor vi symboliken med
brodet dnnu vidare. Vi kan fora in perspektiv om delande av
samma brod mellan till exempel Nord och Syd. Vi kan friga
oss vems brdd vi delar? Vilka ir vi som delar? P4 vems villkor

delar vi? Varfor ricker det inte till alla?

ANVAND BRODET i gudstjinster, samlingar, aktiviteter och

opinionsbildning. Lat inspirationen fléda!
Tips och idéer finns lingre fram i avsnittet, samt pa
webben. Sist i detta hifte finns ocks3 recept pa Kyrkornas

globala vecka-brod!
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Hir ar tips pd aktiviteter som kan stimulera till samtal,

till att lira mer och till handling under Kyrkornas globala vecka.

For ytterligare tips och idéer, se hemsidan: www.skr.org/globalaveckan.

Samtal och samlingar for fordjupad kunskap

amtal i grupp ir bra for att dela

tankar och erfarenheter och for

att prova idéer tillsammans.,
Gruppen kan best3 av dina vinner, av
rad/arbetsgrupp/studiecirkel/husgrupp i
kyrkan, foreningen eller p4 din arbets-
plats.

Kyrkornas globala vecka arrangeras i
samarbete med Sensus studieférbund
och Studiefdrbundet Bilda. Ta girna
kontakt med nigon avdelning/enhet
nira dig, se hemsidorna: www.bilda.nu
eller www.sensus.se. Tankar om samtal i
liten grupp finns ocksé bland annat pa
hemsidan www.vuxendialog.se.

Det ir bra om nigon leder samtalet,
s3 att alla kan f3 komma till tals. GIém
inte att lyssna. Gor girna en runda, diir
var och en ostdrt fir ge uttryck for sina
tankar.

Bra utgingsmaterial for samtal i
grupp ir texterna i detta hifte. Hir
kommer nigra samtalsfrigor som

knyter an till dessa texter:

"Sida vid sida” (sid. 4)
Vad menas med "Det ir inte lingre vi
och dom. Vi ir inte hjilparna som skall
gdra insatser for andra som ir svaga och
inte kan ta vara p4 sig sjilva.”? Samt lite
lingre ner; "Och da behdvs inte hjilp
eller bistind, utan rittvisa”.

Ge exempel pé vad som stimmer
med texten, respektive inte stimmer.

Vad ir det for perspektiv texten vill visa

pas

"Vi behover ge med saval hander
som 6gon” (sid. 7)

Hur reagerar du pd andras utsatthet?
Beritta girna for varandra om egna
erfarenheter, savil nirliggande dir du
bor och verkar, som i motet med

utsatthet p3 andra platser pa vir jord.

"Vi ar hiv-drabbade” (sid. 8)
P vilket sitt dr kyrkan drabbad av hiv?
Haller du med? Hur skulle du vilja

beskriva det?

P4 vilket sitt dr hiv en utmaning for
en levande kyrka?

Om kyrkan ir de fattigaste och inte
gdr saker for de fattigaste, indrar det
din egen syn pa ditt engagemang?

Idag hindrar internationell patent-
lagstiftning piratkopiering av bromsme-
diciner, Detta ir ett etiskt dilemma dir
dganderitt stir mot minniskoritt.
Fundera pa detta.

For en biblisk bild av hiv-positivas
situation kan man lisa bibelberittelser
om spetilska. Reflektera dver Jesu méte

med spetilska och orena.

"Fran beroende
till medbestammande” (sid. 10)
Kunskap ir make, siigs det ibland. P4
vilket sitt kan kunskap om vilka
rittigheter och méjligheter man har leda
till att man fir stdrre makt Sver sitt eget
liv?

Rekha i texten har fitt méjlighet att

ta ett mikrolin. Det har inneburit en



stor forindring i hennes liv. Vilken
betydelse har det att kvinnor blir mer
oberoende och fir stdrre méjligheter att
bestimma &ver sina liv

for dem sjilva?

for familjen?

for samhillet i stort?

Vilka har makt &ver handel och
distribution? Vad kan du och vi gora for
att férindra till det bittre? Se mer
under Aktiviteter for forindring, nedan.

Lis mer om mikroldn och ritten att
forsorja sig pA U-fondens och FIANs
hemsidor: www.ufond.org, www.fian-

sverige.org

"Gema och jag

i den varldsvida kyrkan” (sid. 11)
Hur ser du pa att sitta upp mal och
delmal? Hur kan det underlitta for dig?
Kan det kinnas betungande? Vad finns
det for f6r- och nackdelar med att sitta
upp mal — for egen del, som grupp, som
samhille, nation och som en gemensam

global virld?

"Sagt vare gjort” (sid. 12)

Att dela omsorg om vir planet, att virna
var skapelse, att vara engagerad, for det
behévs uthallighet, menar skribenten.
Kinner du igen dig? Vad ir uthillighet
for dig? Hur kan vi hjilpa varandra att

vara uthilliga?

"Ett globalt pussel
av goda krafter” (sid. 13).
Medarbetare i lutherska kyrkor i Costa
Rica och nitverket for ekonomisk
rittvisa i Sydafrika sinder utmaningar
till kyrkorna i Sverige. Nigra av
utmaningarna ir
Reflektera ver ert ansvar for en
livsstil grundad pa
konsumtionsmodeller som frimjar
laga priser for produkter i tredje
virlden, en hég energikonsumtion
och férorenade produkeer.
Bli inte sjilvbelatna. Acceptera inte
den nuvarande dominerande
virldsordningen dir 20 procent av
virldens befolkning anviinder 86
procent av virldens resurser. 1,5

miljarder minniskor lever pd

mindre in 1 US-dollar per dag.

Verka i nitverk for en rittvis handel

och protestera mot dagens s

kallade frihandel.

Fler utmaningar finns pi www.skr.
org/globalaveckan.

Vill ni i er kyrka, er férsamling, anta
nigon eller nigra utmaningar frin
systerkyrkorna? Vad gor ni redan idag

som frimjar en bittre virld?

"Tro och bon

leder till handling” (sid. 14)

Hur ger vi varandra plats for olika
former av engagemang? Finns det risk
for att nigra former ses som mer ritt in
andra? Vad ir di rite? For vem? Vilken
roll kan bonen spela? Har du egna

erfarenheter du vill dela?
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drderingsdvningar ger

méjlighet att prova olika

stindpunkter och reflektera
over vad du vet, tycker, kinner och vill.
Virderingsdvningar dr rumsliga och
visuella, vilket for minga upplevs som
bide roligt och frigérande for tanken
och tyckandet. Och det finns inga givna
svar i virderingsévningar. Inom ramen
for respektive Svning eller eftert kan
man fi ge kommentarer kring sina val.

Efter att ni avslutat ett pass med

virderingsdvningar, kan det vara bra
och limpligt med samtal i grupp. Dela
med varandra hur ni upplevde 6vning-
en, vilka pistienden och tankar som
vickte ert intresse, eller som irriterade.
Vad kan det d4 ha berott pd? Vad av
det som sagts kan bidra till att bade
motivera och ge underlag f6r vad man

nu kan gora?

Viktigt att tinka pé:
Still frigor och uppmuntra
personliga val
Var och en ska respekteras for sin
stindpunkt

Den som leder ska vara neutral

Varderingsovningar

Det ir helt ok att indra asikt under
dvningens gdng

C)gonkontakt

Det ir okej att avstd frin att

kommentera sitt val.

HAR AR FYRA "klassiska” virderings-
Svningar, med nigra tips pd vad ni kan
gdra med hjilp av dessa. Fler finns pd

hemsidan.

Heta stolen

Sitt pa stolar i en ring. En stol ska vara
tom. Den som leder 6vningen liser upp
ett antal pistienden. Om man héller
med om pistiendet ska man resa sig och
sitta sig pd en annan stol. Om man ir
tveksam eller inte hiller med sitter man
kvar. Pastiendena ska vara positivt
formulerade, allts3 inte med "inte’, "ej”
med i pastiendet. Brja med sjilvklara
och littsamma pastienden, och rér er
emot mer komplexa.

Efter genomford évning kan man
dela med sig i mindre grupper, s kallade
bikupor, av hur man upplevde dvningen
och vad som hinde. Respektive grupp

kan beritta for alla andra sedan.

Nagra forslag till pastdenden:
Bananer ir godare in dpplen
Varje minniska ska ges lika
méjlighet till ett gott liv

Det ir bra att kyrkorna engagerar
sig i rittvisefrigor

Jag ir orolig for jordens framtid.
Jag har make att férindra virlden.
Vi som kristna har ett sirskile
ansvar att gora virlden bittre.

Jag dr beredd att indra min livsstil

for ate bidra till en hallbar framreid.

Sta pa linje

Tink dig en linje i rummet. Linjen utgdr
en skala dir ena inden innebir "stim-
mer helt” och den andra inden betyder
"stimmer inte alls”. Diremellan ir en
glidande skala. Den som leder vningen
liser upp ett antal pistienden. Alla
placerar sig sedan lings linjen pi den
plats som man tycker bist motsvarar ens
3sikter. Efter varje pistiende kan
ledaren stilla frigor och alla kommen-
tera hur man stillt sig. Det gir bra att

byta plats pi linjen.



Nagra forslag till pastaenden:
Det ir enkelt att utrota fattigdomen
Virlden mir allt simre

Det gir att gora virlden bittre

Det storsta ansvaret for att bygga en
bittre virld ligger pd var och en
Kyrkorna ir for tysta om vira
globala 6verlevnadsfrigor

Oftast ir det jobbigt att forsska
engagera sig i globala frigor

Jag tycker inte att jag kan tillrickligt

for att paverka

4-hornsévning
Ett sikert kort for att fi iging samtal ir
att gora 4-hdrnsévningar. Den som
leder beskriver en situation eller ger ett
pastiende som avslutas med en friga.
Till varje situation/péstiende ges fyra
svarsalternativ som representerar vart
och ett av hdrnen i ett rum. Deltagarna
ska stilla sig i det hérn man instimmer
mest 1.

Personerna i respektive horn far
dela sina tankar och sedan beritta for
hela gruppen. Det ir bra att ha hérn 4

som dppet/annat alternativ.

Forslag till situationer/pastaenden:
Vad ir viktigast for att du ska engagera
dig mer i globala frigor?

Hérn 1 Mer tid
Hérn 2 Kunskap
Hoérn 3 Kamrater att arbeta med

Ho6rn 4 Annat alternativ

Vilka aktdrer spelar storst roll i att
bygga en bittre virld?

Hérn 1
Hoérn 2
Hoérn 3

De stora foretagen i virlden
Virldens regeringar
Kyrkorna och andra sociala
rorelser

Hoérn 4 Annat alternativ

Vi konsumerar mer in vi behover av
jordens resurser, varfor?

Ho6rn 1 For att vinna tid

Horn 2 For att i status

Hérn 3 For att finna mening

Hoérn 4 Annat alternativ

Vilka i vira kyrkor ér viktigast i

arbetet for en bittre virld?

Hérn 1 De som bildar opinion, ir
patryckare p4 regeringar och

foretag

Hoérn 2 De som arbetar med bistind
och mission virlden 6ver
Hérn 3 De som i kyrkans vardags-
arbete samlar in medel for
globala projekt, arrangerar
forsamlingsméten kring
globala frigor o s v

Hoérn 4  Annat alternativ

Oavslutade meningar

Sitt pa stolar i en ring. Den som leder
liser upp en oavslutad mening, till
exempel: "Om jag vore statsminister
skulle jag...”; "Om jag fick jobba med det
jag vill skulle jag...”.

Antingen kan man lita var och en i
ringen, i tur och ordning, avsluta
meningen, eller ocksd kan den deltagare
som ser ut att vilja svara f avsluta
meningen.

Efter att alla meningar idr upplista —
reflektera Sver om det var nigra
sirskilda pastienden som "stack ut” eller
vickee intresse, och samtala kring detta.
Kanske kan det bidra till underlag for
att gora ndgot, t ex skriva en handlings-

plan.
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Aktiviteter for forandring

et spelar roll vad vi gér som

enskild, som grupp, som

kyrka, som organisation,
foretag och regering! Det dr di vi
uppticker vilken glidje som finns i
engagemang och i det vackra ordet
solidaritet. Vi fir uppleva att sida vid
sida berikar.

Hir kommer ett antal uppslag till
vad du och ni kan géra. Mer tips finns
p4 hemsidan www.skr.org/globalaveck-
an. I nista kapitel finns ocksi byggste-

nar till gudstjinster och andakter.

Foto: Carl-Johan Friman/SKR

— Kristna ér kallade att
arbeta och kdmpa for
rattvisa pa alla omraden
i livet, sager Malcolm
Damon, prést och
direktor for ett natverk
for ekonomisk réttvisa i
Sydafrika.

Agera som medlem i kyrka
Inventera: Vad képer ni in? Hur
virmer ni upp era byggnader? Hur
samdker ni? Hur stddjer ni
organisationer och enskilda som
arbetar med att gora virlden bittre
ur ett globalt perspektiv? Hur finns
dessa frigor med i bibelstudier,

samtalsgrupper? Finns det en

utarbetad policy for vad er kyrka ska

anse och gora inom omridet? Hur
forvaltar forsamlingen sitt kapital?

Sitt poing och foreligg

Foto: Jim Elfstrom/IKON

forsamlingsméte, verksamhetsrid,
styrelse eller motsvarande. Hur ser
man pi resultatet?

Se vidare p4 hemsidan for

forslag till poingsystem.

Skicka vidare utmaningar

Utga frdn utmaningarna som medarbetare i lutherska

kyrkan i Costa Rica och nitverket for ekonomisk rittvisa i

utmaningarna!

Sydafrika skickat oss (se sid. 17). Skriv ner vad ni tinker
gora eller redan gér som svarar upp mot en eller flera av
utmaningarna och skicka en beskrivning av ert arbete till
ndgon annan kyrka, ungdomsgrupp, organisation eller

myndighet i er nirhet. Utmana dem att ocksa anta ndgon av



Fran ord till handling

Hur kan vi paverka? Slipp loss
idéerna! Stora som sm4, galna som
vettiga. Sitt er i grupper pd 3-5
personer. Gér en brainstorm som

visar pd allt ni kan gora f6r att gora

virlden lite bittre. Lyft sedan
idéerna i storgrupp. Bestim vad ni
kan gora redan idag. Gér en plan
dir ni forverkligar era idéer. Gor
ndgot konkret och enkelt! Bestim

pd en gdng vem som gor vad nir!

Servera kaffe eller anordna
kaffeprovning fran Rattvisemarkt
Har ni i din forsamling eller p4 din
arbetsplats inte bérjat dricka kaffe frin
Rittvisemirke dn? I s3 fall dr det kanske dags
for en kaffeprovning! Se inspirationshiftet

frin 2005 eller www.skr.org/globalaveckan.

Anvand brédet i aktiviteter
och opinionsbildning
Dela bréd med lokala politiker
och diskutera kampen mot
fattigdomen.
Dela ett brod mellan
de olika for-

samlingarna pa

orten for att visa
pa samverkan for

en rittvisare virld.

Dela ut surdeg som fler kan
baka vidare med. Lit
symboliken i handlingen tala.
Tink pa en budkavle, men gér
en "brodkavle” istillet! Lit

M i; brédkaveln och

budskapet frin

Kyrkornas globala

vecka vandra frin hand
till hand, frin ort till

ort.

Visste du det har?

Det finns 6,225 miljarder manniskor i varlden.
Av dessa bor...
941 miljoner (15 %) i hoginkomstlander,

2,721 miljarder (44 %) i medelinkomstlinder och

2,561 miljarder (41 %) i laginkomstlander.

I,1 miljarder manniskor lever pa mindre dn | dollar/dag.
(For mindre an 7 kr/dag ska dessa alltsa betala mat,
boende, klader och annat de behover.) Ytterligare 2,7
miljarder lever pa mindre dn 2 dollar/dag.Varje ar dér

6 miljoner barn av underndring innan de har fyllt 5 ar.

Mer dn 800 miljoner manniskor gar och ligger sig
hungriga varje kvall och av dem ar 300 miljoner barn.
Av dessa 300 miljoner barn ar mer an 90 % langvarigt
undernarda.Var 3,6 sekund dor en manniska pa grund av

svalt och den stora majoriteten ar barn under 5 ar.

Den rikaste femtedelen av virldens befolkning...
ager 87 % av varldens bilar,

anvander 84 % av allt papper,

har 74 % av alla telefonlinjer,

forbrukar 58 % av all energi,

konsumerar 45 % av all fisk och kott och

har 93 % av varldens Internet-anvandare.

Den fattigaste femtedelen av varldens befolkning...
ager mindre an | % av varldens bilar,

anvander drygt | % av allt papper,

har 1,5 % av alla telefonlinjer,

forbrukar mindre an 4 % av all energi,
konsumerar 5 % av all fisk och allt kétt och

har 0,2 % av varldens Internet-anvandare.
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som ger en introduktion till millenniemalen. kyrkkaffet, for pensiondrsgrupper, i
Tipspromenaderna &r gjorda med tanke pa scouter eller for konfirmander. De
att vuxna och barn ska kunna ga tillsammans, passar ocksa bra vid

ddrav den varierande svarighetsgraden. Langst torgaktiviteter eller liknande i det

Anvind Globala veckans tipspromenad

Genom en tipspromenad kan man pa ett ner under varje frdga finns ett tips som ibland lokala samhdllet. En tipspromenad fungerar
enkelt och roligt sitt ldra sig mer. Darfor finns kan hjélpa till att ge svaret pa fragan.Vill man ocksa utmdrkt som underlag for fortsatta samtal.
Kyrkornas globala veckas egen populdra gbra tipspromenaden lite svarare kan man lata Pa www.skr.org/globalaveckan kan du
tipspromenad, som i &r visar pa kopplingen mellan  bli att ha med dessa. ladda ner fragorna i fardig tipspromenadform.
kyrkan, bréd och fattigdomsbekimpning. P4 Tipspromenaderna kan anvindas Det gar ocksa att ringa och bestélla dem pa
hemsidan finns ocksa tipspromenaden fran 2005, for alla typer av grupper i kyrkan: vid ‘TF—

www.skr.org/globalaveckan

Kyrkornas globala veckas hemsida

P3 hemsidan finns att lisa eller himta:

+ All text i detta hifte

+ Kyrkornas globala veckas tipspromenad

+ Kyrkornas globala veckas stationsvandring

+ Ytterligare teologisk fordjupning

+ Fakta och linkar om fattigdomsbekimpning

+ Fler tips och idéer for aktiviteter och gudstjinst

+ Noter till Jan Mattssons sing Over hela jorden

+ Material frin organisationerna bakom Globala veckan

+ Bilder, logotyper

telefon 08-453 68 14 for 20:— +porto..
Ett bra tips dr att kopa choklad,
kaffe eller fotbollar fran Réttvisemarkt
som priser (finns att kpa i ndrmaste

butik eller bestdlla via www.sackeus.se).



Foto: Jim Elfstrém/IKON

Sida vid sida i gudstjanst

emat for Kyrkornas globala vecka, Sida vid sida, 4r
en bild av en global kyrka som stindigt firar
gudstjinst nigonstans pi jorden. Dirfor innehaller
materialet texter frin olika kyrkotraditioner och olika linder.
Gi sida vid sida! Kyrkornas globala vecka vill inspirera
till samlingar och gudstjinster dir olika kyrkor méts for att
arbeta tillsammans for fred, rittvisa och fdrsoning — lokalt,

regionalt och globalt.

I MATERIALET FINNS ett forslag till en stationsvandring.
Denna vandring kan genomf6ras som en del av en gudstjinst
eller andakt. Den kan ocksa goras som en stérre vandring

dir kyrkorna pa en ort gemensamt gir mellan stationer i

staden eller mitt i samhillet. Kanske kan man organisera en
gemensam vandring efter gudstjinsterna som avslutas med
en manifestation?

I 6vrigt innehaller materialet forslag p3 texter och
bibelord att anvinda i andaket och gudstjinst. Det finns
ocksd en nyskriven sing. Anvind girna nigot av Globala
veckan-recepten lingst bak i hiftet och baka
nattvardsbrodet.

Om du séker mer inspiration och information sa finns
gudstjinstmaterial, predikningar, betraktelser, singforslag
etc. pi hemsidan www.skr.org/globalaveckan. Dir finns
ocksd materialet frin Kyrkornas globala vecka 2005, d3

temat var Utrota fattigdomen nu.
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Texter att anvanda i andakt och gudstjanst

En bén kring Guds och vart ansvar Vi kan inte bara be dig, o Gud, att utrota all

Vi kan inte bara be dig, o Gud, att gora slut p3 sjukdom, fr du har redan givit oss lysande

krigen; for vi vet att du har skapat virlden pa ett intellekt, med vars hjilp vi kan lira oss hur

sadant sitt att minniskan miste finna sin egen vig sjukdom skall botas och lindras, om vi bara kunde
till friden inom sig sjilv och med sin nista. anvinda dem konstruktivt.

Vi kan inte bara be dig, o Gud, att gora slut pa Dirfor ber vi dig istillet, o Gud, att du mitte ge
svilten, for du har redan givit oss tillrickligt med oss den styrka, beslutsamhet och viljekraft som
livsmedel for att forsorja en hel virld, om vi bara sitter oss i stind att gora istillet for att bara be, att
kunde anvinda dem klokt. bli istillet for att bara 6nska.

(Jack Riemer)
Ur bénboken Visa oss vigen,
Sveriges Unga Katoliker 1989.

Vi kan inte bara be dig, o Gud, att utrota férdomar,
for du har redan givit oss 3gon med vilka vi kan se
det goda hos alla minniskor, om vi bara kunde

anvinda dem ritt,

Vi kan inte bara be dig, o Gud, att gora slut p3
hopplésheten, for du har redan givit oss f6rmigan
att sanera slumomraden och inge hopp, om vi bara

kunde anviinda vir fSrméga rittvist.




Syndabekannelse och tackbon

ledare:

alla:

ledare:

alla:

ledare:

alla:

ledare:

alla:

ledare:

alla:

ledare:

alla:

ledare:

alla:

ledare:

alla:

ledare:

alla:

ledare:

alla:

ledare:

alla:

L3t oss bekinna vira synder infér Gud och be om
forlatelse for det oritt vi gjort och det ritta vi inte gjort:
Forlat oss

nir vi vinder dig ryggen, gir vir egen vig och tror att vi
klarar oss utan dig

Forlat oss

nir vi glommer att tacka dig Gud fér de givor du ger
oss och istillet drar oss sjilva

Forlat oss

nir viivar iver att tjina pengar handlar egoistiskt och
orsakar lidande for andra

Forlat oss

nir vi bara frigar efter priset da vi kdper livsmedel och
klider men gldmmer producenternas arbetsvillkor och
inverkan pa miljon

Forlit oss

nir vi koper skor for en tusenlapp medan andra gir
barfota och nir vi slinger mat medan andra svilter
Forlit oss

nir vi genom att skriipa ner, skovla skog och kéra bil
forstdr den skapelse vi fitt att férvalta

Forlit oss

nir de tre miljoner som dor i aids varje r blir siffror i
statistiken och inte individer att ridda

Forlit oss

nir vi sinker blicken for den heml&se och inte kiinner
igen vir medminniska

Forlit oss

nir vira roster tystnar och inte lingre ifrigasitter
fortryck, fattigdom och svilt

Forlit oss

nir vi inte orkar bry oss utan skjuter dver ansvaret pa
nigon annan

Forlat oss

Avlésning/Syndernas forlatelse

alla:  Gud, tack att du férliter oss vira synder
de vi ir medvetna om och de som blivit en
del av var livsstil
Hijilp oss att orka fdrindra och att viga
forindras efter din vilja.

Amen

(Stefan Ershammar,
Rittvisenitverket SPEAK) 2006.

Boner om enhet

Vir Fader, vi ber att din kyrka skall bli ett i
Kristus, en sann gemenskap mellan skyn av
vittnen och alla dem som ilskar och tjinar var
Herre Jesus Kristus. Gor kyrkorna medvetna om
att de ir ett i dig och sa fdrkunnar det likande

ordet for var sargade virld. For Jesu Kristi skull.
(Sarah Chakko, Indien)
Ur For allt Guds folk, Gummessons 1981.

Herre, lir oss forsta att vir kristendom ir like ett
risfile, dir man i borjan ser avstinden mellan de
nysatta plantorna, men dir allteftersom dessa slir
rot och vixer sig stdrre ett enda sammanhing-
ande filt av gronska framtrider. Rota oss i
kirleken och giv oss nid att vixa i kristen
gemenskap och tjinst, s3 att din vilja sker i virt

liv. Genom vir Frilsare, din Son, Jesus Kristus.
(Bén fran Filippinerna)
Ur For allt Guds folk, Gummessons 1981.
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Bordsbon

Denna goda soppa

Herre Skapare,

du som gor, sé att allt det viixer som finns pé jorden.
Séta bananer, kraftiga plantaner,

sura apelsiner, torra jamsrotter,

ris, majs och jordnétter,

av vilka man kan pressa denna goda soppa.

Du som liter den starka, réda pepparn vixa,

den som hiller oss friska och brinner magen ren.
Du, som liter friskt vatten villa fram ur marken.
Gott, friskt vatten ...

Vilsigna denna méltid for mig,

min kire Gud och Fader.

Och se du till,

s att alla atomer kommer p4 sin ritta plats.

Amen.
Ur Afrikanska boner,

EFS-fotlaget 1975.

Lovsang

Mingfaldens skonhet

Ara vare Gud for alla firgers skonhet —

for skyar som en brokig kvigas skinn

for rosenflickar p3 en simmande forell

for kol som gloder, f6r kastanjerna pa hosten,

for finkens fina vingar,

for odlad mingfald — fillorna och tiltorna och tridan
for alla arbetshjul, for tackel och for tag.

Alltings motsats, ursprung, delar, under,

hur flyktigt, brokigt (vem vet hur),

hur snabbt, sakta, ljuvt, bittert, blindande och matt,
Han virdar allt vars skonhet ej forgir.

Pris ske honom.

(Gerald Manley Hopkins)
Ur bénboken Visa oss vigen,

Sveriges Unga Katoliker 1989.

Bon om omvandelse

Gode Gud, omvind virlden

— och bérja med mig,

(Fran Kina)
Ur Bénboken — tradition och liv,
Verbum 2003.



En psalm om brodet

Det brdd som har vuxit ur jorden
och hinder har arbetat med,

har smak av tirar och omsorg,

av allt vad en minniska ir;

dr brodet av krigstid och fredstid,
de vanliga dagarnas brsd,
ir sillsamma brod av kirlek,

ir stenbrod som ir var dod.

Det bréd vi med mada fortjinar,
var kropp och vir egendom,
det brod som ir livet tillsammans,

var fattiga rikedom.

Det brédet vi maste dta
som livsnédvindighet,
det delar vi helt med varandra

som en enda minsklighet.

Du delar det med oss och limnar
dig sjilv som ett brdd pa vir jord,
en minska vi aldrig kan glomma,
en Gud som ir kott och blod.

(Huub Oosterhuis)
Ur Ropa efter frid, Noteria forlag 1970.

Bibelord
Forutom de bibeltexter som hér till sondagarna 19/11 och

26/11 (domséndagen) vill vi tipsa om dessa bibelord:

Gamla Testamentet

Ps 146 - Lovsing Han ger de fortryckta deras ritt, han ger
de sviltande brod

Ords 14:31 - Att fortrycka de ringa ir att smida deras
skapare

Ords19:17 - Den som tar sig an de fattiga lanar 4t Herren...
Ords 22:9 - Den godhjirtade blir vilsignad, ty han delar sitt
bréd med den fattige

Ords 28:27 - Den som ger it de fattiga skall ingenting sakna
Ords 31:8-9 — Hoj din rdst fr den stumme...

Jesaja 58:6-10 — Lossa orittfirdiga bojor ... Dela ditt brod
med den hungrige

Amos 8:4-6 — Dom 6ver utsugare

Sak 7:10 — Fortryck inte ...

Nya Testamentet

Matt 5:1fF. — Saligprisningarna

Matt 14:13-21 — Brédunder

Matt 25:31fF — Vad ni gjort f6r nigon av dessa minsta...
Mark 6:30- 44 — Bréodunder

Luk 6:20-26 — Saligprisningar och verop

Luk 12:22-34 — Gér er inga bekymmer

Luk 18:18-25 — Den rike ynglingen

1 Kor 10:16f — Vilsignelsens bigare

2 Kor 8:13-15 — Det ir en friga om jimvike. Insamling till
Jerusalem

1 Tim 6:17-19 — Sdg 4t dem som ir rika

Jak 2:1-7 — Gér ingen skillnad pd minniskor
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Forslag pa aktiva handlingar
i gudstjanst och andakt

Plantera fron!

Plantera fron, bonor eller sideskorn i en kruka som en
symbol for hoppet. Gér planteringen till en bon for
framtiden, rittvisa och miljé. Lt krukan st kvar i kyrkan
och vattna den under kommande gudstjinster som en
piminnelse om att gud planterar frén av hopp i oss, som
vattnade med kirlek kan viixa upp och bli bide
handlingskraft och mod.

Baka brod!

Anvind nigot av "brodtipsen” i hiftet eller p4 hemsidan

www.skr.org/globalaveckan. Brédrecept finns pa sidan 34

och 35.

Skicka vykort!

Lit tro bli handling! Still fram ett bord med
paverkansvykort och pennor i gudstjinstrummet. Lit det bli
ett moment i gudstjdnsten att var och en fir gi fram till
bordet, skriva ett vykort och ligga i en korg. Posta efter
gudstjinsten. Bestill paverkansvykort om Rena klider,
Rittvisemirke eller nigot annat aktuellt imne frin Svenska
Kyrkans Ungas kansli tel. 018-640 640 eller frin Rena

klider www.renaklader.org och www.rattvisemarkt.se

—

Kontakta Gud!

Skriv en bén eller ett brev till Gud. Uttryck din oro, din

ilska, dina drdmmar och ditt hopp om jordens framtid.
Flera av dessa tips finns i "En schysst bok” som kan

bestillas frin Svenska kyrkans unga www.svenskakyrkans-

unga.org



"Over hela jorden”

Over hela jorden

Over hela jorden gir

en bon om att det brod vi far
ska delas ut och delas ritt

sd varje mage kan bli mitt

En sing, en bon, en dans, ett rop
om rittvisa for alltihop

som lever ror sig och finns till

si livet blir som Gud vill

Jan Mattsson

Noter till singen "Over hela jorden” finns pa hemsidan

www.skr.org/globalaveckan.
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Stationsvandring

rin Jerusalem kommer seden att i andake f6lja Jesus

pa lidandets vig, och vid stationer stanna upp for att

reflektera och be. Denna stationsvandring
konkretiserar rubriken Sida vid sida och har som syfte att fa
var och en som bescker stationerna att begrunda fakta och
kyrkans roll i dessa frigor. Vandringen ger gudstjinst- eller
andaketsbesokaren méjlighet att i tyst bon eller meditation

reflektera dver innebdrd och budskap vid varje station.

Instruktion

Det finns sex stationer. Innan deltagarna bérjar g runt ges
en kort introduktion om millenniemilen (se faktarutan).
Vid varje station ir tanken att man ska fi méta en medmin-
niska samt be/skriva/fundera 8ver virt ansvar som kyrka
och som enskilda kristna. Varje station ska inte behdva ta
mer dn 2-3 minuter, men det ir givetvis frivilligt hur linge
man vill std pa varje stille.

Om man inte har méjlighet att anviinda alla stationer
kan man vilja ut nigra. Det ir inte heller nédvindigt att
anvinda alla bitar pd varje station. Alla stationer fdljer
samma uppligg:

Sida vid sida med (en person, ett foto, en kort text)

Aktivitet (nigot enkelt som besokaren uppmanas att

gora. Foreslagen rekvisita ordnar ni sjilva.

Citat (ett bibelord eller citat som befister budskapet)
Alla texter och foton laddas ner fran hemsidan
www.skr.org/globalaveckan eller bestalls for
20 kronor + porto pa tel. 08-453 68 14.

Alla aktiviteter sker under tystnad och d4 kan det vara
bra med lugn, instrumental musik i bakgrunden som

motverkar sorl.

STATION 1

Sida vid sida med:

Den helige Laurentius, Rom

Laurentius var diakon i Rom under 200-talet.

Nir kejsare Decius kom till makten ville han

it kyrkans rikedomar och lit avritta piven.
Men Laurentius, som fitt i uppdrag av paven att forvalta
rikedomarna, gjorde det han ansig bist. Han delade ut dem

bland de fattiga. For detta blev idven han avrittad.

Reflektera och agera
Si hir ir jordens resurser fordelade (se texten fran hemsidan).
Hur kinns det att se detta — for oss i den rika delen?

Och hur kiinns det for dem i den fattiga delen?

Introduktionstext om millenniemalen:

1,2 miljarder manniskor lever idag i extrem fattigdom.
30 000 barn dor varje dag pa grund av fattigdom.Varldens
ledare i FN har beslutat om en handlingsplan for att utrota
fattigdomen. Denna handlingsplan bestar av atta konkreta mal.
Men i vissa delar av vérlden, som i Afrika séder om Sahara gar
utvecklingen tyvarr at fel hall.Vi behéver pa alla sétt fortsitta
paminna vara ledare om vad de lovat.Vi behéver ocksd paminna

oss sjdlva om kyrkans och vart eget ansvar



Skriv din egen bekinnelse — om din delaktighet och ditt
ansvar till att orittvisorna pa jorden bestir — p4 en lapp och
ligg den sedan i urnan f6r dverlatelse till Gud.

"Att fortrycka de ringa dr att smdda deras skapare. Arar honom
gor de som hjilper de fattiga.” Ordspraksboken 14:31
Rekvisita

Utskrifter med Laurentius, bilden p4 jorden i tirtbitar och
reflektionstexten.

Chokladkaka, papperslappar, pennor, “urna’.

Forberedelse
Dela en chokladkaka i tio lika stora bitar. Ligg ut tvi av dem
pa den skuggade delen av bilden pi jorden och 4tta pa de

andra delarna.

STATION 2
Sida vid sida med:

Christian 12 ar, Kongo-Kinshasa

Reflektera och agera
Ar 2007 forvintas knappt tre miljoner minniskor dé av hiv-
relaterade sjukdomar och 1-2 miljoner av malaria. F4 av dem
har samma méjlighet till sjukvard eller socialt nitverk si som
vi i vistvirlden har. Hur kan liv virderas si olika?

Tind ett ljus for en medminniska som drabbats och stir
utanfor alla dessa fSrmaner
"Nér han var i en av stiderna stod dir en man som var full av
spetdlska. Han fick se Jesus och kastade sig till marken och bad:
"Herre, vill du sd kan du gora mig ren. Jesus strickte ut handen,
rorde vid honom och sade: "Jag vill. Bli ren. Genast forsvann

spetilskan.” Luk 5:12-13

Rekvisita
Utskrifter med Christian och reflektionstexten.

Ljusbirare eller bricka med virmeljus, tindstickor.

Forberedelse
Placera stationen vid en ljusbirare eller en bricka med ljus,

dir besdkarna fir tinda ett ljus.

STATION 3
Sida vid sida med:
Mikaela, 16 ar, Stockholm ar 2020
“Framtiden ser ljus ut. Hir i Sverige har man de senaste aren
satsat mycket pd fornyelsebara energikillor. Kollektivtrafiken
har utvecklats och koldioxidhalten har minskat. Ménga fler
minniskor i linderna i Syd har fitt tillging till rent vatten
och virldens slumomraden har forbittrats med ordentliga
hus och avloppssystem.

Vitldens linder har dntligen kommit 6verens i

klimatfrigan si vi hoppas att vixthuseffekten avtar.”

Reflektera och agera

Mikaela férmedlar en énskvird bild, eller hur? Vad ska vi

gora for att detta ska bli en sann bild?
Gér foljande Svning tyst for dig sjilv. Lis foljande

pastienden och vilj sedan det som du anser viktigast.

Det viktigaste jag kan gora for att miljomalen ska nds ér:

1. att alltid kdpa miljévinliga varor i affiren.

2. att engagera mig politiskt och/eller forsdka paverka dem
som bestimmer.

3. att konsumera s lite energi som majligt (el,
husuppvirmning, bil)

4. (ett eget alternativ) Vilket pastiende valde du? Varfor dr



det viktigare in de andra? Hur gar du frin ord till
handling?
"Sé tog nu Herren Gud mannen och satte honom i Edens
lustgérd till att bruka och bevara den.” 1 Mos 2:15
Rekvisita
Utskrifter med Mikaela och reflektionstexten. En tom

tavelram med numrerade skyltar med siffrorna 1-4 i hornen.

Forberedelse
Ligg ut tavelramen med numrerade skyltar i de fyra hdrnen.
Det far symbolisera fyrahdrnsévningen som man gor tyst i

tanken.

STATION 4
Sida vid sida med:
Rogelio, Honduras
Rogelio Lépez visar stolt upp sitt renoverade hus. Ett hus
som blev méjligt tack vare att deras kooperativ har blivit
certifierat av Rittvisemirke.
— Nu kan jag kora mitt kaffe till kooperativet i byn. Jag
behéver inte silja nigot alls till de forbipasserande
uppkoparna som betalar daligt. Det ir ovirderligt for oss.
Kooperativet har stillt upp med ldn och utbildning. De fick
lira sig att odla utan bekdmpningsmedel och hur man
tillverkar organisk godning.

Tack vare ett lingsikeigt affirskontrakt som har upprittats
med en av Rittvisemirke certifierad importdr i Holland har

medlemmarna en garanterad inkomst for ar framéver.

Reflektera och agera
Visst later det bra? Ger din mat pa bordet mat till de som

producerat den?

Vill du ga frén reflektion till aktion?
kop Rittvisemirkta varor
skicka aktionsvykort frin Rena klider eller Luther-
hjilpen
placera ut bordsryttare fran Rittvisemirkt
skicka e-mail till din politiker och friga vad man gér for
att handelsavtalen ska bli mer rittvisa.
"Jorden ska brukas av alla, alla gemensamt, alla tillsammans.
Den kéinner inga rika, bara fattiga, som den foder. Det dr inte
av ditt goda som du ger Gt den fattige. Det dr en del av hans
eget, som du ger tillbaka.” Biskop Ambrosius, 300-talet
Rekvisita
Utskrifter med Rogelio och reflektionstexten.
Vykort frin Rena klider & Lutherhjilpen, bordsryttare frin
Rittvisemirkt www.renaklader.se, www.svenskakyrkan.se/

lutherhjalpen, www.rattvisemarkt.se

Forberedelse

Placera div. férem3l vid stationen som uppmanar besékarna

S92 Vi sy g

att agera, inte bara fundera.

STATION 5

Sida vid sida med:

Jesus, Palestina 0-33

Utsind av Gud, Fader och Skapare for att

ridda minniskorna i virlden, nu

uppstinden och alltid vid din sida!

Jesus utmanade ridande normer nir han gav
minniskor upprittelse och samhdrighet, genom att dela
maltid med dem, oavsett vilken social situation de kom
ifrin.

Jesus anvinder méltiden — det delade brédet och det



delade vinet — nir han ger oss modellen for gemenskap och

delaktighet, med varandra och honom sjily, i nattvarden.

Reflektera och agera
— Jag ir livets brdd, sa Jesus.

Men vilken sorts brod idr han for dig? Vardagsmackan
eller wienerbrodet vid hogtider? En ljus fralla eller ett
knickebrdd? Nigot littsmilt eller nigot med tuggmotstind?

Gor som Jesus — dela brod med andra. Gor en "brod-
kavle” istillet for en budkavle och dela vidare bréd till
minniskor i din nirhet.

"Tag och dt, detta Gr min kropp” Jesus

Rekvisita
Utskrifter med Jesus och reflektionstexten.
Limpskiva, bulle, wienerbrdd, knickebrsd, etc.

Surdegsklickar i pasar/recept.

Forberedelse
Placera pa ett bord brdden och recept pa surdeg eller baka
en stor deg och ligg ut degbitar/recept i pisar for besokarna

att ta med hem.

STATION 6
Sida vid sida med:
Gunilla Kristiansson, Malmé
"Att striva efter en rittvisare virld anser jag vara min skyldig-
het som kristen, som medmdnniska och for oss som kyrka.”
Hur vill vi egentligen ha det? Vi maste tinka sjilva, inte
bara géra som andra gor.
Det ir viktigt att forsdka paverka pa de sitt vi kan; stodja

organisationer, handla medvetet, osv. Men for mig handlar

detta mycket om hur jag lever mitt vardagsliv och hur man
méter minniskor. Aven i Sverige finns méinniskor som

behéver vir omsorg. Det giller att se det stora i det lilla”

Reflektera och agera

Varfdr har vi ibland svére till handling? Brist pa insike?
Uppgivenhet? Kinslan av ytterligare "ett borde”? Hur kan vi
lita handling bli ett siitt att uttrycka vir tro?

tro

bon handling

Och kom ihag att vi inte dr ensamma — vi ska gora det
sida vid sida!

Sida vid sida — Gud och jag

Sida vid sida — Du och jag

Sida vid sida — Kyrkor i virlden

Ligg ytterligare en pusselbit till pusslet. Tillsammans,
sida vid sida, bildar bitarna en vacker helhet.

"Lemmarna dr mdnga, kroppen dr en. Jesu Kristi kyrka ”
Svenska psalmboken 61:5

Rekvisita
Utskrifter med Gunilla och reflektionstexten.

Pussel (som forestiller ett "vackert foto”), 50-100 bitar.

Férberedelse
Ligg ut ett pussel som ir piborjat, men inte firdigt.

Besokarna fir pussla en bit och pa s3 sitt synliggdrs "Sida

vid sida”.



rundtanken ir att lita barnen

konkret forstd att manga smi

delar kan bli nigot stort
tillsammans. Detta illustreras i
gudstjinsten genom att man tar fram
barnen och liter dem ta del av ett
mycket enkelt brodbak. Ingredienserna
kinns trista och obetydliga, men om de
blandas ihop och griddas, blir de nigot
riktigt gott. Ibland kan vi kiinna "vad
kan lilla jag géra?”. Brodbaket far std
som symbol for att vi kan utritta
storverk om vi gor saker ihop.

Nir degen ir satt pa jisning kan

man vilja olika sitt att slutféra det hela:

ALT 1. Lit degen vila framme vid altaret
sd att alla ser hur den vixer, himta den
och gi och gridda den, avsluta sedan
hela gudstjinsten med att lita barnen
dela ut brodbitar av det nybakade
brodet

ALT 2. Ta med degen ut, prata vidare
med barnen om styrkan och vikten av
att gora saker ihop, samtidigt som degen
jaser. Lis ndgon berittelse som visar att

“tillsammans ir vi starka”, Baka sedan ut

Alice och Micaela i bakartagen pa Mini-
miniorerna i Huddinge forsamling.

degen tillsammans och gridda den. Nir
brodet dr klart 13ter ni barnen dela det

med varandra.

ALT 3. Om man har ont om tid kan
man ha firdiga bréd som man liter

barnen dela med varandra.
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Dramatisera "Prat om mat”

PA hemsidan finns ett manus till
sketchen "Prat om mat” Dir ska tv-
kocken Mat-tias och hans kompis laga
en miltid utifrin kokboken Bibeln, men
skafferiet visar sig vara niistan tomt.
Men med hjilp av "veckans jist” lyckas
de ind4 sitta en deg.

Anvind girna sketchen som den ir
eller lis den for att fa inspiration till er
egen variant.

Detta kan litt byggas ut till en hel
barngudstjinst om man vill. Eller s gor
man hela aktiviteten under en vanlig
samling, till exempel i sondagsskolan

eller scouterna.

Férslag pa enkelt brodrecept
1 pke jist

5 dl ljummet vatten

Y5 msk salt

1,2 1 mjsl (rigsike el vetemjol)

Lit jisa 30 min, gor sedan 8 st bullar
pa en plit och gridda i 15 min i 200
grader. Forbered pisarna och skilarna i
skafferiet med den ritta miingden, si

slipper ni ta tid att mita upp.



Kyrkornas globala veckas
surdegsbrod

Surdeg grundrecept
Dag I:
I dl ragsikt
12 dl vatten
| tsk honung

Blanda kallt vatten, honung och ragsikt. Tack

skalen med plastfolie och lat den sta i tre
dygn i rumstemperatur minst 22 grader

varmt, utan drag. Ror om da och da.

Dag 4:

8 dl ragsikt

4 172 dl vatten

Blanda ner vatten och ragsikt i degen fran

dag |.Lat den sta i rumstemperatur i ett

dygn.

Dag5:
En klick, cirka 2 dI, av surdegen anvinds till
baket. Resten kan delas med andra, eller

frysas i smaportioner.

Tva ragbrod
Brodet tar tva dagar att baka (om man
redan har surdeg) och kan varieras genom
att tillsatta linfro eller solrosfron. Man kan
ocksa fantisera fritt genom att andra
kryddningen eller gora ett fruktbrod
genom att minska pa mjolmangden och
tillsatta max 3 dl fruk, fikon, russin eller
aprikoser, till tva brod.
For ytterligare variation kan man byta ut en
tredjedel av ragmjolet mot grahamsmijol,

smaken blir en helt annan.

Dag I:
2 12 dl vatten
7 dI grovt ragmjol

ca 2 dl surdeg
Varm vattnet till 37 grader. Blanda surdeg,
vatten och ragmjol till en deg.Tack och lat

bunken sta till dagen efter.

Dag 2:

3 1/4 dl vatten

2 tsk salt

8 dI fint ragmjol eller ragsikt

172 dI malen fankal

Varm vattnet till 37 grader. Blanda samman
de nya ingredienserna och degen fran
foregaende dag. Gor en smidig deg som far
jasa i 30 minuter. Gor sedan tva vil mjolade
limpor som liggs pa bakplatspapper eller i
smorda formar. Lt jasa under duk till
dubbel storlek, I-1,5 timme.

Satt ugnen pa 225 grader; satt in
limporna, sank till 200. Gradda i cirka 45
minuter. Nar man knackar pa undersidan av
broden ska det lata ihaligt!

Lat broden svalna pa galler.

6hapati

De tunna chapati-broden

passar till kott- och gré'msaksréitter.1
Chapati ska dtas nygraddade eller varma.
Tolv chapati

Vila: 30 minuter

graddas i stekpanna, ca | + | minut per bréljd

4 dl grahamsmjol + lite extra for utbakning

drygt | dl vatten

Blanda mjol och vatten i en bunke till en
klibbig deg. Tack bunken med en fuktig ~ *
bakduk och lat den st i en halvtimme. =
Knada degen med mjolade hander och
dela den i tolv lika stora delar. Rulla
dem till bollar.
Varm en stor stekpanna (eller
tvé)-'|:‘>5' iganska hog varme.
- Kavla ut varje degboll till en
fl'r‘kaka, ungefar 20 centimeter i
gameter. Stro pa lite med mjol om
degen fastnar.
Sank varmen under stekpannan.
Klappa av overflodigt mjol pa
den forsta kakan och lagg den i
stekpannan. Gradda den i ungefar en
minut — nar det blir vita fléckar pa
undersidan dr det dags att vinda och
gradda andra_sidan.

Hall de nygriddade kakorna

varma fram till servering.

Tips: Gradda brédet pa spritkok i
gudstjansten och dela med varandra!

Receptet pa chapati dr himtat ur boken
Brodglidje (Libris 2005).

Foto: Fredrik | Karlsson
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