
Pumarito ka,
O Banal na Spiritu,
spiritu ng katotohanan at kabutihan,
puspusin Mo ang aming mga puso 
sa init ng iyong pagmamahal.

Bigyan Mo kami ng ilaw, 
gabay at sigla
upang makita, maunawaan 
at magawa namin ang nararapat.

Bigyan Mo kami ng grasyang mamuhay 
ayon sa kagustohan ni Kristo 
at sumunod sa Kanya 
na s’yang Daan, Katotohanan at Buhay.

Bigyan Mo kami ng pag-asang 
nakakapit sa Diyos,
Na s’yang aming pinanggalingan 
at s’yang aming patutunguhan.
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