Diakonins manad 2008 lyfter fram olika aspekter

av psykisk ohalsa — ndgot som kan drabba oss alla.
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Uppsala maj 2008

Till kyrkorna 1 Sverige!

Diakoni betyder omsorg.

Sveriges Kristna Rad, SKR, har valt att kalla september f6r Diakonins manad,
utifrdn temat for 13:e sondagen efter trefaldighet; Medmanniskan.

Varje ar ger SKR en ekumenisk arbetsgrupp i uppdrag att infér september
manad ta fram ett inspirationsmaterial. I ar handlar materialet om Psykisk
skorhet — ndgot som kan drabba de flesta av oss.

Detta inspirationsmaterial kan anviandas pa olika sitt.

RISKER

Materialet kan skapa déligt samvete. Detta ar inte avsikten.

Materialet kan leda till en 6kad kinsla av ”VI” och ’DOM?”. Detta ar inte
avsikten.

Materialet kan gora diakoniarbetare trotta. Detta ar inte avsikten.
Materialet kan 6ka avstandet mellan manniskor. Detta 4r inte avsikten.
Materialet kan ge en dyster bild av de sammanhang vi lever i. Detta ar inte
avsikten.

Materialet kan fa oss att se det morka och glomma det ljusa. Detta ar inte
avsikten.

Materialet kan kopieras och delas ut till alla i forsamlingen. Detta ar inte
avsikten.

Materialet kan bli liggande i pappershogen. Detta 4r inte meningen.
Materialet kan lata sjukdom, ohilsa, storningar, problem, nedstimdhet, oro,
konflikter och annat svart fa oss att langta efter andra uppgifter. Detta ar inte
avsikten.

forts —



MOJLIGHETER

Materialet kan inspirera till klok diakoni.

Materialet kan i mycket utvalda delar fa diakonen att tanka till.

Materialet kan ge en glimt av hur man arbetar med diakoni i ndgon annan
forsamling.

Materialet kan ge diakonen ett svar pa nagot ars funderande.

Materialet kan visa diakonin pa kontaktvagar.

Materialet kan kanske resultera i en agenda eller en affisch som bjuder in till
en gudstjanst pa ett demensboende eller till en kvall om suicidprevention.
Materialet kan ligga och gro under hela Diakonins manad och skjuta lite skott
ndsta vinter eller var.

SVARIGHETER OCH GLADJEAMNEN

Det dr svart att skriva och tala om skapelsens trasighet utan att
tala om det som ar svart.

Det dr svart skriva och tala om det som dr svart utan att

tanka pa enskilda manniskor.

Det dr svart att tinka pa enskilda manniskor utan att ana

att man kan forandra livssituationer.

Det dr svart att forandra livssituationer utan att ha idéer.

Det dr glidjande med egna idéer. Men det ar lika

glidjande med andras goda idéer.

Tag vad Ni vill! Undvik daligt samvete! Trotta inte ut Er!

Glad Er at att Gud inspirerar oss pa olika satt.
Ibland genom andras exempel.

For SKR/Sveriges Kristna Rad

Lennart Molin
Bitradande generalsekreterare

Diakonins minad ar ett dterkommande
ekumeniskt samarbete mellan olika samfund inom SKR.



Teologisk reflexion

“Inget och ingen dr for liten fér Gud”

Vi gor oss bilder av Gud. Ofta ar de forstoringar av vad vi langtar efter eller drommer om.
Mainga av oss vill att Gud ska bestimma mera. Da skulle varlden bli bittre och livet lattare.
Eftersom hela tillvaron ar sd overvildigande anar vi att Gud ir obeskrivlig och oerhord. Den
som dr obeskrivlig och oerhord ar inte som vi.

Gud sjilv ger oss en omvilvande motbild. En tro dir Gud blir ett barn, beroende av man-
niskors omsorg, beroende av mianniskors val, ir omvilvande. De vise minnen fran osterns land
gick ju ocksd fel. De sokte efter en nyfodd kung. Sddana fods oftare i slott dn i uthus.

Ar inte Gud dirute, diruppe? Ar inte Gud den som kan befria oss frin ansvar, ska vi inte
limna ansvaret till Gud istillet for att sjalva forsoka ta det? Teologi ar inget for mig, sager
ménga som vill leva nara Gud. Jag har min tro. Den ir inte sd mirkvirdig men den dr min. Jag
vill inte krangla till mitt forhallande till Gud.

Nagot for alla

Allt det som sttt i de tre forsta styckena i den hir texten dr teologi. Det gor skillnad for var
livsinstallning och véra sitt att leva om var teologi liknar Gudsbilden i det andra stycket eller
det forsta och det tredje. Teologi bor nog vara nagot for oss.

Man ska ha respekt for kunskap. Teologi ar frukten av mangas samlande tankar, forskning och
erfarenhet. Kristna manniskor och forsamlingar klarar sig inte utan teologi. Teologi blir alltid
mindre an Gud, men den har mojligheter att vara mycket storre 4n mina egna funderingar.

Mainga har mott teologi som utminutering, det vill sdga att man delar ut en passande pase av
det fardiga innehdllet till alla. Fardigformulerade sanningar sedan forr, endast distributionen
aterstod.

Hjalp att leva

Andra har ftt mota teologi pa andra ledden, som ett skeende, lirande och fordjupning. Utifran
kunskaper och erfarenheter byggs ett sammanhang, kanske med motsdgelser, som hjalper mig
att leva.

Nir jag moter en manniska sd ar det inte jag som bir dit Gud. Gud ar redan dir. Ibland kan
kanske Gud anas genom vért mote — och det ar inte sikert att den som trodde sig vara givare
i motet var den som fick Gud att anas.

Gud ir storre. Teologi ar till for att pAminna om det. Gud ar sa mycket storre att inget ar
for litet och ingen ar for liten for Gud.

ANDERS WEJRYD, ARKEBISKOP

Om langtan efter helhet
“Gud gér sitt bdsta fér att méta vdr stdndiga sékan”

”Vill du bli frisk?” Det dr en av de frigor som beror mig djupast i Nya testamentet. Jesus stal-
ler den till en man som varit sjuk i 38 ar (Joh 5:1-18). Den bild av livet som omger oss ar ofta



en helt annan. Det verkar inte finnas ndgra efterhangsna sjukdomar eller langvariga lidanden.
Den friske ska bli annu friskare genom nyttigare matvanor och vilbehovliga semestrar under
andlost bla himlar.

I kristen tro tas var brustenhet pd allvar. Samtidigt ldser vi om helande. Manniskan ar skor
och far latt sir. Det galler oss alla, om 4n i olika grad och pa olika sitt under livets skeden.

Jag tror det dr darfor Nya testamentet berattar s3 mycket om helande, nagot vi langtar efter
ndstan oupphorligt.

Vi gor det kanske inte nar det 4r som svarast, men sa snart vi inte ar overvaldigade av smarta
och morker. Paradoxalt nog kan det lilla ljus som tranger in, vara det allra mest vardefulla.
Nar vi d4r som mest sarbara dr vi ocksd som mest mottagliga for det goda.

Ljust och morkt i livets palett

Gud malar inte bara med ljusa farger. Gud kan ocksa mala med svart. S4 tanker jag. Morkret
finns i livet, men Gud kan sitta sin pensel i det svarta och bilda meningsfulla monster eller
mala ljust runt omkring. S& ordnar Gud, dtminstone for trons oga, ocksa det forvirrade och
svara. Vi vet att inte alla manniskors liv blir till en vacker bild. Men det kan vara trost nog att
ndgon bryr sig om att sitta penseln i det svarta.

Elizabeth Johnson, en katolsk teolog, beskriver Gud med en annan bild — som en dndrings-
sommerska, som verkar mitt i det liv som standigt gar sonder: ”Den skapande kraft som vaver
in oss i livet lagar standigt vart livs trasiga tyg. Det bildas fina nya och kanske overraskande
monster under tiden.” Monstren dr fina i betydelsen tunna. De ar inte alltid latta att se. Men
Gud gor sitt basta for att mota var stindiga langtan efter helande och lakedom.

Steg till Iakedom

Vi lever nira tillfrisknandets mojlighet. En sddan tanke far inte forytligas, men den far heller
inte hindra oss fran att se djupet. Jag tror att ett viktigt budskap i berittelserna om Jesu lake-
domsunder ar att 4ven den som ar sjuk ar en hel manniska. Steget till likedom och upprattelse
ar inte langt. Det 4r inte ett faktum, men det ar tro.

Aven om det berittas att Jesus botade manga, blev de flesta kvar i sin skroplighet. Alla blir
inte botade, men ingen ar identisk med sin svaghet. Ingen ar fullkomlig och ingen ar helt tra-
sig. Jesu under ir tecken pa den helande minniskans mojlighet. Aven om vi far fortsitta att
badra pa vara lidanden, kan berittelser om helande lindra. De adr tecken, som inger hopp. Det
brustna kan lagas.

Gud bryr sig om livets sir, bide kroppens och sjilens. Gud ger hjilp att uthirda, lindring i
noden. Gud ldker vara sir och dr standigt verksam med att laga och skapa nya monster i var
livsvav.

CRISTINA GRENHOLM, PROFESSOR I TROS- OCH LIVSASKADNINGSVETENSKAP,
KARLSTADS UNIVERSITET

Vi behover inga fler skamvrar
"Ett samhdille déir alla férvéntas klara sig sjélva blir obarmhdrtigt”

Att leva med skam ar virre dn att leva med skuld. Den stora skillnaden dr att skulder kan beta-
las. Man kan bli kvitt. ”Vad blir jag skyldig?” fragar vi ju nar vi plockat ihop varor i butiken
och kommer till kassan. Nar skulderna inte bara handlar om pengar kan de regleras pa andra
satt. Man kan stalla till ratta, avtjana sitt straff, betala ett 6verenskommet skadestind — och
man kan bli forlaten. Skulden har mitbara konsekvenser.

Med skammen ar det annorlunda. Den handlar om faktiska omstindigheter som man inte
kan kopa sig fri fran. Den stora fragan for den som skams — for sitt utseende, sin bakgrund, sin
fattigdom, sin oforméaga eller sin ensamhet — ar hur skammen skall kunna doljas eller maskeras
pa ndgot sitt. Hellre skulle man forsvinna 4n att bli avslojad och tvingas visa sig i sin skam. Att



man kan ”skdammas sd att man kan d6” ar en verklighet som manga upplevt. Skammen saknar
konturer och grinser. Den handlar om vilka vi AR, inte om vad vi GJORT.

Olika grader av skam upplever nog de flesta. Gemensamt for oss manniskor ar att vi inte vill
visa oss i var ”ofardighet”. Vi vill ’komma i ordning” innan vi slipper in andra i vart hem eller
visar oss ute bland folk. Att komma i ordning kan vara en tidsfraga. Det tar olika lang tid for
oss att fa pa sig kladerna, att ordna anletsdragen, att stida eller att fardigstalla ett arbete. Vi
vill att det ska se skapligt ut innan vi visar upp och limnar ifrdn oss. Ofta hinner vi bli klara,
kanske visar vi till och med upp med stolthet.

Déljer oss

Sjalva processen att komma i ordning, att bli fardig, den vill vi dock gdrna ha for oss sjalva.
Lyckas vi med detta kan vi hélla skammen borta. Ibland gar det inte — for vissa manniskor
aldrig. Det som aterstar dd 4r att ”bita huvudet av skam”, visa sig i sin vanmakt och be om
hjalp — eller att gora sig osynlig, att upphora att finnas till.

Ett samhaille dir alla forvantas klara sig sjdlva blir obarmhartigt. Vem vill visa sig sarbar i
en sddan miljo? Samtidigt ar vi alla sdrbara pd manga satt. Fragan ar var i vart samhalle man
ska fa visa sig i sin brustenhet och anda bli respekterad som manniska. Ett svar borde vara: i
kyrkan. I den diakonala omsorgen.

Om det ar sant att man kan skimmas sa att man kan do, sa ar det ocksa sant att man
behover fa synas for att kunna leva. Synas i betydelsen ”bli sedd” av goda, barmhartiga 6gon,
inte "granskas” med kritiska och domande blickar. Alla behover vi da och d4 mota ndgon
som orkar se oss sddana vi dr, som kan lyssna till var livsberattelse utan att omedelbart sitta
igdng med atgirder for att forandra var situation — eller bara skakar pa huvudet och lamnar
oss ddrhin.

Trost behover alla

Om manskliga moten i nodsituationer ska bli livgivande kriavs ndgot av bade hjilpare och
hjalpbehovande. Relationen dr 6mtélig och sdval forakt som cynism lurar i bakgrunden.
Psykoanalytikern Ludvig Igra skriver tinkvart om ”den tunna hinnan mellan omsorg och
grymhet”. I en aforism av Peter Sahlin uttrycks samma skorhet: ”Trost behover vi alla. Mer
trost behover de som soker den, och mest trost behover de som inte visar det.”

En annan fara i den manskliga samlevnaden 4ar skamlosheten, kdnslan att inget spelar ndgon
roll, att allt ar ”skit samma”. Som om det vore ndgon trost. Nej, skamlosheten leder oss bort
fran var langtan efter det goda, det vackra och det sanna i livet. Saknad och langtan ar livstecken
liksom den goda genansen som kan drabba oss nar vi kommer i kontakt med livets innersta
kallor — tecken pa liv och hopp.

Vi behover inte flera skamvrar i vart samhalle. Det finns tillrackligt manga i alla mojliga
sammanhang. [ vissa, t ex fangelser och andra liknande institutioner, skickas manniskor in for
att forsvinna ur allas dsyn — sa att vi slipper se dem. Andra, framforallt i media, ar snarare en
sorts skampalar dar manniskor visas upp i sin skam infor lystna blickar.

Manniskor som skams sa att de kan do behover fa synas sa att de kan leva. Kan den kristna
diakonin erbjuda det barmhartiga morkrum dar denna framkallningsprocess kan aga rum? En
programforklaring finns i varje fall i psalm 217:

Gud for dig dr allting klart
Allt det dolda uppenbart
Morkret dr ef morkt for Dig
Och i dunklet ser du mig.

Har moter vi 1oftet om Guds barmhartiga blick som ser oss precis som vi dr. Vi erbjuds en
helandeprocess och nya vaxtmojlighet for vara liv i spanningen mellan helighet och barmhar-

tighet.

LARSAKE W PERSSON, PASTOR OCH TERAPEUT INOM S:T LUKASSTIFTELSEN



Har far kropp och sjal chans att laka

“Alla &r vi psykiskt skéra i vissa skeden i livet”

PA NATTBOENDET UDDEN | SOLNA HAR MAN JOBBAT FOR ATT FA BORT INSTITUTIONSKANSLAN
OCH SKAPA HEMTREVNAD.

— EN SKILLNAD MOT ANDRA HARBARGEN AR OCKSA ATT VI TILLATER FOLK ATT BOA IN SIG,
SAGER MIKAEL JOHANSSON SOM AR ANSVARIG FOR VERKSAMHETEN.

Udden drivs av Hela manniskan och ska vara en plats dar kropp och sjil far vila och mojlig-
het att lika. De ansvariga bakom vill mer fér de hemlésa min och kvinnor som bor dir 4n att
bara erbjuda en siangplats och mat.

— Virt motiv ar att komma de boende nara, fi samtala och motivera dem till ett annat liv,
sager Mikael Johansson.

For att lyckas giller det att hitta en atmosfir dir grunden i minniskans behov finns: trygghet,
att kunna sova gott och 4ta bra mat. Men ocksa att de boende far en relation till personalen.

— Man ska kinna att ett nej fran personalen, sigs av karlek.

Inget kéande

De boende pa Udden slipper koa for sin sdng varje natt som pa andra harbargen. De ansoker
om en plats hos socialférvaltningen, dir de ocksa betalar en egenavgift. Sedan vet de att de har
en given sang och att de kan ta med sig privata saker, vilket skapar trygghet. En del stannar i
manader pa boendets tolv platser. Tvd personer arbetar dir varje natt.

Gisterna lider ofta av bade psykisk ohilsa och missbruk. Varje kvill far personalen samtala
med dem. Det krivs tydliga regler for att lyckas, till exempel att det inte fir finnas alkohol och
droger. And4 slinker det ibland med. Mikael Johansson menar att personalen férlorar mer 4n
de vinner pa att till exempel visitera de boende.

— Vi skulle tappa hela relationen. Kampen om droger ska vinnas med hjartat.

Viktig balans
Nar Mikael Johansson anstiller ny personal har han fyra kriterier. Det forsta ar ratt balans
mellan hjirta och hjarna.

— Men skulle jag tvingas vilja, skulle jag vilja hjarna, siger han. Om man bara ar snall blir
det total kaos. Missbrukare tar 6ver en sa’n verksamhet. Den fallan hamnar vi alla i ibland.
Allt 4r sd ostrukturerat i de boendes liv att de behover tydliga regler. Men man maste ocksa
forsta individen, s hjirta fordras ocksa. Personalen behover ha bida fotterna pd jorden och
en personlig tro.

Inte |att folja upp resultat

Mikael Johansson menar att psykisk skorhet ar att inte ha balans och inte kunna hantera sina
kanslor. Det som ar trasigt pd insidan syns i ett beteende. Men alla ar vi psykiskt skora i vissa
skeden i livet.

— Livet 4r inte balanserat, men att fastna i osunda beteenden handlar om hur man sjilv
hanterar problemet. Udden vill vara ett stod for dem som vill dterfa balansen. Hur arbetet
lyckas idr dock svart att mata. Nar de flyttar frin oss vet vi inte vad som hinder. Vi har ingen
verksamhet pa kontorstid som kan ringa runt och kolla.



— Det enda vi kan kidnna dr att om en person sager till socialen att de vill till just oss, dr det
ett matt pa att vi ar bra. Sen kan man ju fundera 6ver om det dr bra att en person vill bo pa
harbarge, siger Mikael Johansson.

INGRID PATRING, FRILANSJOURNALIST

Samtal ofta god medicin
“Den stora uppgiften dr att lyssna”

NAR MAN KANNER SIG OVERGIVEN, SAMHALLET INTE KAN HJALPA TILL, OCH DET BLIR
FOR MYCKET.

RITA KRISTENSEN TYCKER DET AR SVART ATT DEFINIERA PSYKISK SKORHET., MEN DAR
NAGONSTANS LANDAR HON.

Rita Kristensen ir officer i Frilsningsarmén i Goteborg och jobbar med Oppen social vard pa
Templet. Till verksamheten, som har en och en halv tjanst, fir manniskor ringa och bestilla
tid for kostnadsfria samtal. Manga ensamstdende mammor som har svart att fa ekonomin att
gé ihop kommer dit.

— Det kan ocksd vara kvinnor som vill ha samtal darfor att de ar radda for myndigheter. Hos
oss kanner de att de kan prata ut, utan att vara radda for att bli frantagna sina barn. Det dr en
stor skrack for manga, siager Rita Kristensen.

Behov att dela gladje
Ibland gor de anstillda hembesok. Det kan handla om en sa enkel sak som att en kvinna har
fatt barn och vill fa visa det for ndgon och dela gladjen. De far ocksd mota kvinnor med skyd-
dad identitet som behover fa prata av sig utan att anteckningar fors. I andra fall kan det handla
om att stotta invandrarkvinnor i deras rattigheter, till exempel att det faktiskt ar kvinnan som
bestimmer och inte den dldsta sonen.

Fattigpensionarer ar ytterligare en grupp som soker hjalp hos Fralsningsarmén. Ekonomiskt
bistand ar en stor del av arbetet.

— De som kommer har inte mycket frdn borjan. Men de kan behova hjilp att prioritera i den
ekonomi de har, och fa insikt om vad som ar rimligt, sager Rita Kristensen.

Hjalpen kan bestd av konkreta pengar, matkuponger eller hjalp med blojor till barnen. Ica
ar med och sponsrar verksamheten.

Vill bara fa berétta
Men den stora uppgiften ar att lyssna. Alla som kommer lider inte av psykisk skorhet, men
det finns med i vissa fall.

— Vi méter ibland manniskor som har sjalvmordstankar och som har varit hos psykologer.
Dir kan de ibland kdnna att de far rad som de inte vill ha. De vill bara fa beratta. Ibland tackar
de sd mycket for hjalpen och man tycker inte att man har gjort nagot.

Det hander att ekonomin anviands som en forevandning for ett samtal.

— Jag minns en dldre kvinna som kom. Jag fraigade om jag fick be fér henne och hon borjade
grata. Hon hade inte alls pengabekymmer, men vigade inte saga att hon behovde forbon nar
hon bestillde samtalet. Det kdnns bra nir ens intuition leder ratt.

I de flesta fall vet personalen ingenting om hur det gick for dem som sokt hjalp efter samtalet.
Det som motiverar Rita Kristensen i jobbet ar nir hon ser i den hjalpsokande kvinnans 6gon
att denne blir littad, samtidigt som Rita sjalv har pa kdnn att det hir var vad kvinnan behovde.
Och en del av besokarna aterkommer och berattar att det gétt bra for dem.

INGRID PATRING, FRILANSJOURNALIST



Sang utan krav kalla till gladje
”... blickar som ljusnar, 5gon som glimmar...”

SJUNG FOR LUSTENS OCH GLADJENS SKULL. UNDER DET TEMAT BJOD HAMMARBY
FORSAMLING IN ALLA INTRESSERADE TILL GEMENSKAP | MUSIKEN OCH MED VARANDRA.

Det var klart uttalat redan fran borjan att detta inte skulle bli ndgon kor. Det gjorde att flera
vagade komma med, som annars aldrig skulle ha kommit pa tanken att sjunga i grupp.

Ganska snart upptickte vi att det var valdigt bra att det just var en 6ppen inbjudan och inte
riktad till ndgon speciell grupp i fraga om alder, hilsa eller kunskap. Det hiar gav utrymme for
alla sorters manniskor. Vi ville betona det friska. Har skulle alla kdnna att de platsade.

Vi ville prova en 6ppen form dar det inte skulle finnas nagra prestationskrav pa att dstad-
komma nagot, behova siga kloka saker eller dylikt. Vi ville fa tag pa lusten och glidjen. Bara
det att fa andas naturligt skulle vara gott nog. Sa vi bjod in till en grupp under temat ”Sjung
for lustens och gladjens skull”.

Triffarna skedde varje tisdag eftermiddag i anslutning till det ”Oppna hus” som redan fanns
i Vilunda forsamlingshem. Vi borjade med att fika med ovriga gaster, efter det tog den sangliga
delen vid. Ibland kunde ju ndgon slinka med av bara farten. De var ju danda redan dir.

Mer 6gonkontakt utan noter
I gruppen var noter och sangtexter ndgot som vi valde att inte anvanda. Vi larde oss bit for bit
genom upprepning. Ibland kunde vi pa whitebord rita bilder som gjorde att vi kom ihag texten.
I 6vrigt byggde vi pa att vi tittade pa varandra, lyssnade pa varandra. Alltid var det ndgon som
kom ihag det jag sjalv inte mindes. P4 sa vis kunde man haka pa varandra.
Tillvigagdngssattet var noga genomtankt, for det innebar ju att alla blev ndgon i gruppen.
Nar vi hjilpte varandra pa detta sitt, blev det ocksa social traning for den som kanske var lite
blyg och tillbakadragen. Att inte vdga mota blicken ens for en kort sekund ar ju inte ovanligt.
Har fick man gora det pa sina egna villkor.
Gruppen var ocksd 6ppen i den meningen att man kom nar man hade lust, det fanns inget
krav pd att vara dar varje gang. Men med tiden vixte det fram en gemenskap mellan deltagarna
som mynnade ut i att de meddelade sig till nigon om de fick forhinder.

Fokus pd mojligheter
En reflexion ar att en aktivitet inte alls behover vara sd problemorienterad som vi ibland
kanske tror. Det ar mojligt att uppna forandring pa méanga olika plan dven nar utgangspunkten
inte handlar om problem. Varje manniska tar till sig det som han/hon behover och vad det ar
avgor den enskilde. Det handlar om tilltro till den egna formagan och att locka fram mer av
den varan. Visa for sig sjalv att man har oanad styrka och mojlighet. Det handlar om att bygga
fortroende nar/om den dagen skulle komma att ndgon vill 6ppna upp for ett samtal. Detta tror
jag dr en bra modell att bygga vidare pa for badde vuxna och barn.

A och O ar att ha en samarbetspartner som ar beredd pa att som musiker 4nda forst och
framst vara manniska. Vdga vara narvarande, ha en tilltro till mdanniskan och se vad som hiander
1 motet med musiken. Att ha beredskap for det ovantade och kreativa hos varje manniska.

Gladje i blicken
”Blomstrande verksamhet” behover inte betyda att manga deltar. Det handlar mer om att se
glimten i den enskildes 6gon. Se blicken som ljusnar om 4n bara for den timmen som vi dr i grupp.
Den enskilde har gjort ndgot sjilv och inte blivit ?matad”. Vaga ha tilltro och talamod.

Nar vi for kursens rakning inventerat det vi har och vilken plats de med psykiska funktionshinder
har/far i forsamlingen visar det sig att vi hade mer 4n vi kanske hade trott pa fran borjan.

Utan att rakna upp allt hir sd handlar det om varierande grupper/tillfallen dar manniskor
med varierande halsa finns med. Jag har nojt mig med att sitta fokus pa den nystartade grup-
pen dar jag finns med som en ledare.

EWELYN SVANEFORS, FORSAMLINGSKURATOR, UPPLANDS VASBY
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Friskvard av sjdlen
“"Det dr bra att dd och dd byta roll och bli den som berdttar”

”Det finns samtal som ar akutvdrd. Nagot kan ha hant i livet, en traumatisk upplevelse, en
plotslig sorg, en brusten relation, en situation man inte kan bemastra. Man soker nigon att
tala med.

Det finns samtal som kan liknas vid ett slags sjukvard. Man bar pd en stindigt gnagande
oro, en forlust man inte kan komma 6ver, en angest eller en radsla. Den dyker upp ibland, i
vissa situationer eller dr standigt narvarande, ogripbar, flyktig men plagsam.

Sa finns det samtal som kan liknas vid ett slags friskvard. Jag har ingen dngest, mina sorger
begransar mig inte, jag bar inte pd ndgon uttalad radsla eller oro, mitt liv orsakar mig inte mer
svarigheter dn att jag kan mota dem, sta ut med dem och konstruktivt ta mig an dem. Men
jag arbetar i ett sammanhang dar jag moter manniskor, som ibland behover min hjilp i akuta
situationer, ibland i langre kontakter. Det ar moten som ibland gor mig trott men lika ofta
inspirerar mig. Moten som ger mig lust men som ocksa sliter.

Det goda samtalet foérebygger

Det ar om sistnimnda samtal de har raderna handlar! Om samtalet som friskvard eller ett slags
profylax, for att inte behova hamna i den situationen att jag maste soka akut hjalp, eller lang
tids vard pa grund av utmattning eller det vi brukar kalla utbrandhet.

Samtalsmottagningens eller samtalsrummets placering sager ndgot om hur vi ser pd sam-
talet och den som kommer dit. Att forlagga samtalsrummet till en plats dir det finns manga
anledningar att vistas tycker vi ar bra. Da behover ingen kidnna sig utpekad, ingen behover tanka
att han eller hon har bekymmer, dr drabbad, eller 4r svag pa nagot sitt. Att man befinner sig
pa platsen kan ju ha helt andra anledningar 4n att man skall besoka ndgon for samtalshjilp!

Fragan ar hur mycket den som lyssnar i samtalet paverkas av denna anonymitet. Nar vi gr
till tandlakaren ringer vi pd mottagningens porttelefon och bryr oss inte om ndgon ser att vi gar
in. Ingen tycker det ar skamligt att ga till tandlakaren eller ser det som ett tecken pa svaghet,
vare sig det handlar om stora ingrepp eller bara arlig kontroll. Vem som helst kan fa ont i en
tand, alla har behov att kontrollera eller laga sina tinder ndgon gang om dret.

Nir nagon rakar ut for forlust, sorg, olycka, sjukdom, stor trotthet, depression eller andra
svara hiandelser, behover man vrida och vinda pa det som hant tillsammans med ndgon som
lyssnar. Alla dr vi 6verens om det. Tank om vi kunde se pd den nodvandigheten pa samma
okomplicerade sitt som vi ser pa ett tandldkarbesok.

Inte skampligt
Samtalsrummet dr som sagt ofta anonymt. Ingen skall behova se att jag behover ndgon att tala
med. Sddana behov kan upplevas som svaghet, ndgon gdng som skamligt.

For vilka faror utsatter sig den som lyssnar och som med sin empati gar in i en annan manniskas
liv? Vilka hot finns? Vilka skydd att inte sjalv drabbas av samma maktloshet, samma trotthet,
samma kanslor av hopploshet och tillkortakommanden? Eller ar det sd att den som stéller ”sina
oron” och sin empati i tjanst at sin nasta ar sa stark att ndgra sddana faror inte finns?

Naturligtvis inte! Ocksa tandlikaren behover varda sina tinder! P4 samma sitt behover
den som lyssnar pa andra varda sitt inre, fa hjdlp att se pa sig sjalv och sitt eget liv. Inte darfor
att man ar svag eller att ndgot sarskilt har hiant. Bara av den anledningen att man mar bra av
och stirks i sig sjalv nar man tillsammans med ndgon annan far dryfta livet, sina styrkor och
svagheter.

Det dr bra att dd och da byta roll och bli den som berattar. Mojligheten finns att jag kommer
att se pa min roll som lyssnare med andra 6gon. Liksom jag kanske kommer att se pa den som
berdttar pa ett annat sitt 4n jag annars skulle ha gjort.

Framfor allt ger det mig mojlighet att pa ett bra och konstruktivt satt hdlla mig sjdlv ”hel”
sd att jag i lingden orkar vara den som lyssnar.

ANDERS HOGLUND, PASTOR SAMARITERHEMMET, UPPSALA
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Att bevara sig sjalv och sina l6ften
"Den som arbetar med mdnniskor behdver handledning”

— Vad tianker du pa? Han lade ifrdn sig tidningen och tittade pa henne, som suttit tyst en ldng
stund med djupa veck i pannan.

— Asch, det ar ingenting, svarade hon och ryckte upp sig, dar hon satt hopsjunken i stolen.

— Jo men jag ser ju att det ar nd’t, beritta.

— Det dr ingenting siger jag ju, tjata inte!

— Okej da. Jag skall inte fradga mer. Sitt dar da och tig.

Tystnaden sankte sig i rummet. Han forstod att det var ndgot, men ville hon inte prata sa
fick det vil vara.

— Det forstar du val att jag inte kan sdga nagot. For det forsta har vi ju sagt att vi inte skall
ta med oss arbetet hem och for det andra kan jag inte beritta eftersom vi har tystnadsplikt,
alla vi som staller upp frivilligt. Men om du lovar att inte sidga ndgot, du kan ju inte veta vem
jag talar om 4anda. S& har var det ...

Sa kommer berittelsen. Lite trevande forst, sedan forsar orden fram. Hon ar arg, ledsen och
besviken pa det som hint och hon forstdr ingenting.

— Jag skall sluta, sager hon. Jag passar inte till det hiar. Man mdste vara sa stark och klok och
tdlmodig och jag dr ingenting av allt det dar.

Tararna var ndra nu och lite skont var det att fa hava ur sig all besvikelse...

Mycket att ta hand om

Vad gor man med alla kdnslor som kommer 6ver en i moten med andra och med det man inte
velat veta, hora eller se? Var gor man av sin besvikelse, sin upplevelse av att inte alltid racka
till? Hur undviker man att ta at sig av kritiska kommentarer?

Den som arbetar med manniskor behover handledning. Det ar viktigt att fa sdga hogt vad
man tanker och upplever, samtala med en klok medmanniska om vad som skett och vilka
kanslor det vackt. Det hjilper en att forsta sina egna kanslor och hur man bast skall handla i
en speciell situation.

Om inte denna mojlighet ges, dr risken stor att man ”lacker” bland nara och kara, som i
exemplet ovan.

Vi vet att familjen eller vinnerna inte 4r de ratta att lasta av sig hos. De ar till for annat. Och
hur gir det med tystnadsplikten, den sekretess man gar in under nar man arbetar professionellt
eller som frivillig bland manniskor?

Hjalp att vaxa

Syftet med handledning ar att ge tillfalle till reflektion. Handledningen hjalper mig att se och
forstd mina styrkor och svagheter i moten med andra. Den hjilper mig att forstd varfor jag
tanker, handlar eller kanner si eller sd i en bestimd situation. Genom handledningen far jag
hjalp att vilja arbetssatt eller metod som i ett givet tillfalle ar den basta.

Ett reflekterande forhallningssitt dr inte bara en hjalp att annu battre finna sin roll, lara sig
att bedoma och virdera arbetsuppgifter och arbetssitt. Det bidrar dven till att forsta relationer
till medarbetare och andra liksom de processer som uppstar i dessa kontakter. I slutandan till
storre frimodighet och forstaelse for sin kallelse.

Forenklat kan handledningens process beskrivas sd hir: problematisering (vad har hint)
— reflektion (vad skedde i motet) — forstaelse (vilka ar slutsatserna) — lirande (vad har jag lart
mig).

Manga varianter

Handledningen kan ske enskilt av ndgon som ar utbildad for detta. Personen hjalper till att
bevara tystnadsplikten genom att fokusera pa de egna kanslorna och inte s mycket pa de
?fall” som lyfts fram. Handledning kan ocksa ske i grupp med utbildad ledare eller s samlas
nagra personer med liknande arbetsuppgifter for att tillsammans reflektera och handleda
varandra.
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Den som fér hjilp att bearbeta blir mer nirvarande hemma. Det blir littare att limna de
hindelser man varit med om pé arbetsplatsen, dir de hor hemma. Det blir ocksé enklare att
skilja pé sitt eget och den hjalpsokande personens liv och livssituation.

Hur skulle det ha varit om personen i inledningen hade fatt hjilp i handledning? Formodligen
skulle inte samma behov av att ”beritta av sig”, som riskerar att tystnadsplikten bryts, fun-
nits.

ANDERS HOGLUND, PASTOR SAMARITERHEMMET, UPPSALA




De gldmda barnen behdver vuxna som ser

“Brist pd kdrlek och omsorg leder till en svag sjdlvkdnsla”

I vart land lever 200 ooo barn och ungdomar i missbruksmiljo dar mamma eller pappa eller
bdda missbrukar alkohol eller nigon annan drog.

Ligger man till de barn som vaxer upp i familjer med vald, psykisk ohilsa/handikapp,
skilsmissa, fingelsevistelse for ndgon av forildrarna eller for mycket arbete vaxer siffran till
400 000.

Dessa glomda barn utsitts for storre risker an andra unga dd missbrukande eller medberoende
fordldrar har svart att kanslomassigt knyta an till barnen och ge dem den karlek och omsorg
de behover. De kan littare fa psykiska problem, svarigheter i skolan, bli utsatta for mobbing
eller sjdlva bli den som mobbar, utvecklar ett eget missbruk eller hamnar i kriminalitet.

Brist pd karlek och omsorg leder till en svag sjalvkansla. Fir jag inte kirlek och uppmarksam-
het maste det bero pa att jag inte dr vard det. Det maste vara ndgot fel pad mig. Denna slutsats
gor barn och ungdomar och det leder ofta till skam, skuld och dngest. Botemedlet, tror man,
ar att prestera och da overprestera.

Bygga fortroende

De glomda barnen behover vuxna som ser, accepterar och tycker om dem for deras egen skull,
for vilka de dr och inte for vad de gor. De behover forstd att de dr viktiga, virdefulla och besitter
fantastiska egenskaper och formagor. En vettig vuxen ser bortom beteenden och handlingar
som dr negativa. Trots att ndgon ir kriminell, nazist eller skinnskalle ir denne en fantastisk
manniska, skapad till Guds avbild. Jag kanske inte gillar vad de gor eller star for, men jag kan
gilla dem som individer. Det dr genom att tycka om och visa att jag uppskattar personen ifriga
som jag kan skapa en relation.

Efter att ha fatt fortroende och skapat en relation kan jag komma med synpunkter pa osunda
attityder, beteenden och handlingar. Dessa pekpinnar tas emot d& barnen/ungdomarna forstar
att mina pekpinnar inte dr for min, kyrkans, skolans eller samhallets skull utan for deras egen
skull. De vet att jag ar pa deras sida och vill deras basta.

Vi ar kallade

Alla som sjilva fatt kirlek, omsorg, uppmarksamhet, blivit uppmuntrad och dger en sund
sjalvkinsla kan vara vettiga vuxna. Framfor allt borde forsamlingar och kristna ga i spetsen
for att stodja svaga och utsatta i samhillet. I Jakob 1:27 talas om kdnnetecken pa fromhet och
andlighet. De forsamlingar och manniskor som ar andliga i Guds dgon dr de som ”soker upp
faderlosa (glomda barn) och dnkor i deras n6d”. Jesus, var forebild, tog sig framforallt an de
svaga och utsatta i samhallet.

GREGER WALVE, HELA MANNISKAN, PROJEKTLEDARE FOR DE GLOMDA BARNEN
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Vaga tala om det svaraste
"Det dr livsviktigt att berdtta fér ndgon vuxen”

ATT VAGA TALA OM SJALVMORD OCH SJALVMORDSTANKAR AR SVART FOR OSS ALLA. DU SOM
UNGDOMSLEDARE HAR EN VIKTIG ROLL | MANGA UNGAS LIV OCH HAR MOJLIGHET ATT TA UPP
FRAGAN MED DEM.

Tankar kring sjalvmord ar viktiga att ta pa allvar — det kan galla livet. De flesta ungdomar
brottas med kanslan av forvirring infor vuxenlivet och dess 6kade krav och forvantningar.
Du som forebild behover beratta att de kanslorna varken ar skamliga eller fel, det ar tvartom
vildigt vanliga.

Diskutera hur det dr naturligt for den som funderar 6ver livet att ocksa fundera pa doden.
Att borja tinka pa existentiella fradgor hor till nar man haller pd att bli vuxen. Viga tala om
hur de tankarna ibland kan kinnas allt for stora och svara, hur de kan leda till en personlig
kris dir sjalvmord kan kdnnas som enda utvagen.

Alla har vi kanske funderat pa hur livet skulle vara for andra om vi inte funnits till. Varje
manniska ar vardefull och unik. Diskutera med ungdomarna hur det kdnns att forlora en nar-
stdende och hur det skulle kdnnas for alla som alskar dem om de inte langre fanns. Den som
mar daligt och har sjalvmordstankar orkar inte se att det nigonsin kommer att kunna kinnas
battre, de tror inte att ndgon faktiskt kan hjalpa just dem. Prata om hur man gor for att samla
mod att be en vuxen om hjalp, att det dr viktigt att inte dverge sig sjdlv och dem som star en
ndra dven om vuxna sviker. Forklara att det finns vuxna som végar se och som vill hjalpa. Fraga
vilka vuxna just dina ungdomar har i sin narhet som de litar pd och kan tala med.

Hall det inte hemligt!
Vad skall man gora om en kompis berittar att hon eller han har sjalvmordstankar? Tala i
ungdomsgruppen om detta. Diskutera hur viktigt det 4r att stalla upp for sina vanner, att viga
lyssna, vaga fraga och att ta alla tankar pa allvar.

Prata om det som ar allra viktigast: att man som kompis inte hjdlper genom att lova att halla
tankarna hemliga. Forklara att det ar livsviktigt att beratta!

Diskutera hur en bra kompis bor agera och att en vin hjalper bast genom att soka hjalp aten den
som inte sjalv vill eller vagar. Det ar schysst att beritta for andra kompisar, foraldrar eller syskon
som kan stotta. Och framfor allt: det ar livsviktigt att tala med en vuxen som kan hjalpa.

MARIANN ASTROM, FORENINGEN SPES, FORENINGEN SUICIDPREVENTION OCH
EFTERLEVANDESTOD

Kunskap gor tillvaron lattare
"Ett barn med NPF kan bli en stor tillgdng i en grupp”

MANGA BARN, UNGDOMAR OCH VUXNA LEVER MED NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSHINDER
(NPF) SOM ADHD, ADD, ASPERGERS SYNDROM OCH TOURETTES SYNDROM. DET AR OSYNLIGA
MEN PATAGLIGA FUNKTIONSHINDER SOM PAVERKAR HELA LIVET, AVEN OM GRADEN AV
SVARIGHETER VARIERAR.

Minga som fitt diagnos i tondren eller senare berittar att de alltid haft en kdnsla av att de
varit annorlunda. De tanker, fungerar och reagerar pa ett sitt som de uppfattar som sjalvklart
och naturligt men som de forstar att andra ibland kan uppleva underligt.
Personer med NPF har problem:
¢ med koncentration och uppmarksamhet. De kan ha svart att sitta still, sitter och plockar med
saker eller trummar med fingrarna for att hdlla hjarnan vaken. Andra blir passiva, drommer
sig bort och tar inga initiativ.
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e att kontrollera sina impulser. FAr man en idé ska den genomféras nu.

att forstd sociala koder nir det giller samspel, beteende och kommunikation.

t formedla vad de kan. De har mycket i huvudet men svért att ge uttryck for sin kunskap.
komma ihag saker.

ritera sinnesintrycken. Miljoer med manga intryck upplevs som kaotiska.
ller beroring kan upplevas som mycket obehagliga, ett fliktsystems sus
ljud som gor ont.

ar svért att samordna rorelser och att f lagom kraft i dem.

bli en stor tillgdng i en grupp. De ir ofta oriadda, kreativa, tors siga vad
pa nya saker och kan mycket inom sina intresseomraden.

t att planera samlingarna vil, gairna med samma inledning och avslutning
en tydlig struktur och ga igenom vad ni ska gora. Ge korta instruktioner,

NPF har betydligt lattare att kommunicera med vuxna dn med jamndriga
>r att fungera i grupp. Darfor maste det finnas tillrackligt med ledare i grup-
ste kunna samarbeta. Fri lek/ fria aktiviteter leder litt till att ett barn med
. Viktigast av allt: Undvik att negativa cirklar bildas runt barnet. Lar dig hur
just det moter fungerar. Om mojligt, prata med forildrarna for att fa tips och rad.
Aven foralder behdver stod
Nir ens barn far en diagnos vicker det blandade kinslor. Kanske har man anat linge att nigot
varit fel. D4 kianns diagnosen so lattnad som ger redskap att hantera situationen. Samtidigt
finns sorg, oro och minga fra vara forilder till ett barn med NPF ir en stor utmaning
som kraver massor med tdlamo ra med barnet! Bristande forstaelse frin omgivningen
iter mest. Manga stindig kamp med skolan for att barnet ska fa det
ollagen. Relationerna till slikt och vanner kan bli
er om barnets beteende. Fortfarande tror manga
t den samlade forskningen visar att det handlar
n fungerar och arbetar.
ga barn med NPF och har stor erfarenhet av att
unktionshinder. Ar dessutom styrelseledamot i
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Las mer:
www.attention-riks.se
www.habilitering.nu/adhd-center
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Sambhallstjanst i kyrkan gav démda jobb

“Fdngelsestraff férddrvar och far motsatt effekt”

SAMHALLSTJANST AR BADE ETT STRAFF OCH EN INSATS FOR SAMHALLET. DOMKYRKAN |
GOTEBORG SAMARBETAR MED KRIMINALVARDENS FRISKVARDSENHET SEDAN FEMTON AR.
DE POSITIVA ERFARENHETERNA AR MANGA.

Det var 1993 som mojligheten till samhallstjanst inférdes och kriminalvardens friskvardsen-
het kontaktade bland annat Domkyrkan. Sedan dess har kyrkan tagit emot ett 8o-tal domda,
varav fyra kvinnor.

- Det handlar mest om yngre som démts for rattfylla, krogslagsmal eller ekonomisk brotts-
lighet, sager Bengt Bergman.

Han har en av de tvd och en halv vaktmaistartjanster som ansvarar for dem som valt att gora
samhillstjanst i kyrkan istillet for att ta ett fingelsestraff. Straffsatsen ir en till tre manaders
fangelse, eller 50-130 timmars samhallstjanst.

— Det dr inga stora forbrytare och inga sexforbrytare som kommer till oss. Det ar heller inga
instabila manniskor. Men en del av dem dr veka och skora. Nagon kanske till exempel har kort
rattfull for att han eller hon inte kunnat std emot grupptryck.

Infor forsta mottagandet uppmanades de anstillda att hélla reda pd planbocker och att inte
ha lddor med nattvardsvin framme. Men de domda deltar tillsammans med de anstillda fullt
ut i det sociala livet pa arbetsplatsen. Det dr bara nar de anstillda behover diskutera nagot
enskilt som de haller till i en annan lokal.

Egen kontakt

— Har far alla domda en bra personlig och social kontakt. Det ar viktigt att de far vettig syssel-
siattning, och att man har en 6ppenhet for den enskilda personens sitt och behov. Man ska se
att det 4r ett straff, men vara vildigt social med dem, menar Bengt Bergman.

De flesta av de domda stiller manga fragor om kyrkan och tron. Bengt Bergman menar att
sjdlva kyrkorummet paverkar alla, oavsett tro och religion. Nagra, som varit muslimer eller judar,
har reflekterat 6ver skillnader i hur Svenska kyrkan arbetar jamfort med de egna samfunden.

Arbetet bestdr av allmanna vaktmastarsysslor som lokalvard, fonsterputsning, moblera
och stilla i ordning i lokaler, roja eller rensa ogras. De kan ocksa vara med och vika och hifta
agendor infor evenemang.

Blir extra personal
— Vid vdra jul- och luciakonserter har de fatt vara dorrvaktmastare och manga av dem har
varit riktiga klippor i den uppgiften. Flera har efter sitt straff fatt anstillning som extravakt-
mastare.

Bengt Bergman menar att Domkyrkan gor en stor samhallsnytta genom att ta emot
domda.

- Korta fingelsestraff fordarvar dem och fir motsatt effekt. Genom samhillstjanst kdnner
de att de far sona sitt straff men slipper fingelse.

INGRID PATRING, FRILANSJOURNALIST
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Liten férsamling gor stor samhallsinsats

“Ni i Salem dr sé jobbiga. Men det dr bra, for vi ldr oss stédndigt ndgot
nytt”

40 MEDLEMMAR OCH 15 ANSTALLDA. BAPTISTFORSAMLINGEN SALEM | ALVDALEN HAR SETT
DEN SVAGA MANNISKAN | SAMHALLET OCH GJORT NAGOT AT HENNES SITUATION.

Det borjade for femton ar sedan med ndgra kurdiska familjer som kom till orten. Nar famil-
jerna flyttade in, sag forsamlingen hur de arbetslosa, framforallt yngre mammor, var vildigt
isolerade och inte hittade sin plats i samhallet.

— Jag funderar standigt over varfor samhallet lagger ner sa mycket pengar pa att hdlla man-
niskor borta fran arbetsmarknaden. Det giller ju att anpassa arbetet ocksa, sa att manniskor
kan f3 arbeta efter sin formdga. Det har vi lart oss i Salem, siager Pege Andersson.

Han har jobbat i forsamlingen i 30 dr, numera pa halvtid som pastor och arbetsledare och
den andra halvan som folkhilsoplanerare pd kommunen. Han 4r ocksa utbildad vid Sankt
Lukasstiftelsen.

I Salem far man komma till jobbet 4ven om man mar psykiskt daligt och inte presterar lika
mycket som vanligt. En heltidsanstalld diakon ingar i arbetslaget som ocksa bestar av personer
med missbruksproblem, mental ohilsa och andra handikapp.

Delar tankar om livet

En dag i veckan ar det personalmote i forsamlingen. Dar delas tankar om livet, och var och en
far beratta om hur han eller hon mar. Personalutbildning och resor till olika kulturella evene-
mang star pd programmet, till exempel ett seminarium med Kay Pollak.

— Vissa av vara anstilla har aldrig hort en foreldsning sedan de lamnade skolan. Vi vill vidga
virlden for dem.

I samarbete med Oppenpsykiatrin och socialtjansten halls en eftermiddag i veckan éppen
for manniskor med psykisk ohilsa. Mottot for forsamlingens arbete finns i Jeremia: ”Sok den
stadens basta, dit jag har fort dig”.

— Det vi predikar pa sondag, ska fungera dven pa mandag, siger Pege Andersson.

Mainga av de anstillda som arbetstranar utgor ingen stark rost i samhallet, och Salem for en
levande dialog med Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och Socialen.

— Arbetsformedlingen brukar saga att: ”Ni i Salem ar sd jobbiga. Men det ar bra, for vi lar
oss standigt ndgot nytt”.

De anstillda har 16nebidrag med olika procentsatser, resten far forsamlingen skjuta till.
Omsittningen ligger pad 3,5 miljoner kronor.

Inte smartfritt
Tva dagar i veckan ordnar Salem lunchservering i Alvdalen, och en dag i byn Asen, med omkring
30—40 gaster. All mat och allt brod lagas och bakas fran grunden.

Den omfattande verksamheten sker inte helt smartfritt. Konflikter ser Pege Andersson dock
som en tillgéng.

— Nar manniskor méar battre borjar de stalla krav pa varandra. Det ar ett friskhetstecken och
konflikten blir ndgot att jobba med. Sopar man allt under mattan, blir det snart lagt i tak.

Lunchservering och gudstjanster sker i samma lokal. Och visst gruffas det nagon géng fran en
och annan forsamlingsmedlem nar saltkar star kvar framme pa sondagen. Men forsamlingen,
som grundades 1854, ser det som en gliadje och nad att nu pa 2000-talet ha en levande kyrka
hela veckan. Forsamlingsmedlemmarna far stindigt jobba med sin Gudsbild och sin trovardig-
het. Utéver ett kontaktnit som rymmer flera tusen méanniskor har Alvdalens baptistférsamling
de senaste tio dren vialkomnat 30 nya medlemmar. Daribland nagra av de anstallda.
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Fakta

Pege Andersson ger fyra rad till den som vill starta liknande verksamhet:

— Se manniskans mojligheter, alla har potential att utvecklas. Men gor det medveten om per-
sonens begransningar.

— Ha en levande dialog med myndigheterna och stall krav pa dem. Verksamheten kostar och
hos Skatteverket ar goda hjartan ingen gangbar valuta...

— Blanda manniskor. I var lunchservering dter de som ar mitt i arbetslivet tillsammans med
arbetslosa.

— Lat inte bibeln komma emellan dig och manniskorna. For en del blir Bibeln sa stor att man
inte ser manniskorna. Lat evangelierna fd leva i dig i motet med manniskor.

INGRID PATRING, FRILANSJOURNALIST

Familjecentralen i Habo

“Tidiga insatser fér barn och familjer gor
skillnad”

SVENSKA KYRKAN | HABO VAR TIDIGT UTE ATT SAMVERKA MED KOMMUN OCH LANDS-
TING KRING FOREBYGGANDE INSATSER FOR FAMILJER. HAR DELAR DE MED SIG AV SINA
ERFARENHETER | FRAMVAXANDET AV FAMILJECENTRALER:

1998 traffades ndgra eldsjdlar som arbetar med barn och familjer i kommunen for att lira
kanna varandra och véra olika professioner. Vi visste att vi pa olika sitt erbjod insatser och
verksamhet for barnfamiljer. Skulle vi kunna samordna resurser, funktioner och kompetens
genom att erbjuda en gemensam verksamhet for barnfamiljer i Habo?

Nagra av oss hade traffats i ndgot sammanhang men vi hade aldrig samtalat om vad vi ville
astadkomma med vara arbeten, hur det kom sig att vi arbetade inom just vart yrke eller hur vi
skulle kunna samverka for att pd basta satt bistd familjer i Habo.

I mer 4n ett ars tid traffades vi regelbundet. Idéer fodde idéer. I grunden fanns en tilltro till
att tidiga insatser for barn och familjer gor skillnad och att samverkan skulle kunna bidra till
”Ratt stod vid rate tillfalle i livet”. D4 som nu dr teman som vardegrund och organisation
viktiga omraden att bearbeta. Likasa dr sekretessfragan central att klargora.

Skickas inte runt

Inga samtal om enskilda barn eller familjer sker i samverkansgruppen. Daremot kan samar-
betet motverka att familjer som ar i behov av hjalp blir skickade runt mellan olika instanser.
Konsekvensen av samverkan blir att vi som arbetar kdnner till varandras egenskaper, kompetens
och funktion. Det blir enklare att hanvisa manniskor till ratt person. Lyhordhet, omsorg och
respekt ar ledord.

Alla blivande foraldrar i Hibo kommun far information om Familjecentralens verksamhet
bl.a. genom en broschyr. I den finns alla verksamheter beskrivna. Basen dr kommunens och
kyrkans 6ppna forskolor, olika gruppverksamheter och foraldrautbildningar.

Vi arbetade tidigt fram en gemensam verksamhetsidé och ett syfte.

”Familjecentralen i Habo dr en motesplats for familjer med barn i dldrarna o—6 dr. Malet ar
att utifran hela familjens livssituation framja god halsa och forebygga ohilsa hos foraldrar och
barn genom tidiga insatser. I detta arbete samverkar olika professioner med varandra i syfte
att fraimja skyddsfaktorer och minska riskfaktorer. Var verksamhetsidé bygger pa att erbjuda
tjanster som ar av betydelse for barnfamiljers hilsa och vilbefinnande.”

Spraket en nycke

Spraket dr viktigt om man har som mal att skapa en gemensam miljo. Landstinget har sitt,
socialtjansten anvander sitt och inte minst i kyrkans varld har vi ett ”eget” sprak. Det ar genom
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kommunikation och dialog som vi far forstdelse, kan forma ett gemensamt sprak och halla det
levande. D4 mojliggors en Oppen atmosfar for alla vid Familjecentralen.

Efter ca 10 drs samarbete har Familjecentralen utvecklats fran att ndgra eldsjalar motte behov
och hade en idé, till att idag vara ar en etablerad verksamhet i kommunen.

Politiker fran kommun, landsting och fortroendevalda i kyrkan stottar verksamheten. Vi
har en styrgrupp som bestar av chefer fran de olika samverkansparterna, en ledningsgrupp
(samverkansgruppen) med representanter fran olika yrkeskategorier som ar aktiva i verksam-
heten och en samordnare som héller i rodret. Vi har en gemensam verksamhetsbudget. Under
aren har omorganisationer skett hos de olika parterna men Familjecentralens verksamhet ar
reglerad i ett samverkansavtal som ger stabilitet.

Familjecentraler finns nu pa médnga hall i landet. Det finns en forening for Familjecentraler
som ar rikstickande och inbjuder till rliga konferenser. Vi forsoker stindigt hélla reflektionen
levande 6ver vad vi gor, hur behoven ser ut, och med vad vi ska arbeta.”

Asa HANSSON, DIAKON, SVENSKA KYRKAN I HABO

Fakta

Familjecentralens samverkande parter ar:

Habo kommun genom bildningsforvaltningens 6ppna forskolor och
socialforvaltningens familjeteam

Primarvarden i Uppsala lan genom modravard och barnavardscentral
Svenska kyrkan i Hibo genom diakonin och kyrkans 6ppna forskolor.
Vill ni veta mer — ga in pa

www.svenskakyrkan.se/habo

www.habo.se

For Gud finns inga hoppldsa fall

“Varfér sdtter vi oss inte ner och delar livet med varandra”
“Bdde prdster och diakoner har fotts fram i vart kok”

| BORJAN AV 70-TALET ARBETADE JAG PA DET STORA MENTALSJUKHUSET. JAG VAR EN UNG
NYUTEXAMINERAD MENTALSKOTARE. | KORRIDOREN HORDES DE HASANDE STEGEN,
AVDELNINGEN VAR LAST. MANNISKORNA VANDRADE OMKRING, STARKT N\EDICINP,&VERKADE,
SOM ZOMBIES. IBLAND KUNDE NAGOT GLIMMA TILL HOS DEM, NAGOT FRISKT OCH STARKT.
IBLAND KOM FRAGAN I ALL ANGEST, DEN EXISTENTIELLA FRAGAN OM GUD — FINNS HAN?

Jag hade inget svar pa den fragan, jag hade ingen tro. Allt jag kunde gora var att hdlla om dem
ndr angesten lyste igenom, for sd skulle nog Gud gora om han fanns. Jag tankte: har kan ju
ingen bli frisk, varfor sitter vi oss inte ner och delar livet med varandra. Vi personal hade ju
ocksa vara fragor och vart att brottas med. Jag undrade: var och hur skall dessa manniskor
finna ett sammanhang dir de passar in, dar de far riknas med, dir de fir bidra med nédgot.
Var finns platsen dar man ar vilkommen som man ar?

Viaren -79 hade jag ett starkt Gudsmote i Vallingby kyrka. Med ens visste jag! Platsen ar
kyrkan, dar ar alla valkomna! Men sd enkelt var det inte, dven i kyrkan fanns manga lasta
dorrar. Men jag hade fatt smak pd ndgot och kunde inte ge upp. Det méste finnas en kyrka dar
alla far plats. Plats att bli sedd, fa raknas med, fa bli delaktig i ett sammanhang. Jag borjade
soka efter den kyrkan.

Vision blev verklig

Det drojde dnda tills hosten -9o innan jag fann den. Jag hade borjat pd diakonutbildningen pa
Ersta och skulle ut pd min forsta praktik till S:ta Clara Kyrka. Jag hade hort talas om den och
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diakonin som var i sin linda. Efter ett samtal med prasten Carl-Erik forstod jag att vi delade
samma vision — alla skall vara valkomna och alla skall fa riknas med.

Iinledningsorden till var vigning star foljande ord: Diakonen skall forsvara manniskors ratt,
std pa de fortrycktas sida och uppmuntra och frigora Guds folk till det som ar gott, sd att Guds
karlek blir synlig i varlden.

Uppmuntra och frigora Guds folk, vilka underbara ord! Det kan ske genom ett mottagande
av dem som dr satta pa undantag, dem som ingen riknar med. Lata dem bli delaktiga och
utgivande genom olika mer eller mindre enkla uppgifter.

Alla har en uppgift
Ivart kok som dr en vaxtplats for manga finns viktiga uppgifter, breda smorgdsar och koka kaffe
till dem som lever i hemloshet och misar. Nar ndgon fragar vad som kravs for att bli volontar
sa blir svaret, kan du bre ndgra smorgésar och vara med pa bonen ar du vialkommen.
Morgonbonen ger kraft och tillhorighet. I koket bland praktikanter och ¢vriga volontarer
blir man en viktig person. I omsorgen och virmen dar man inkluderas och ens namn nimns
ar man med i ett storre sammanhang. Da kan gladjen och meningen med livet viaxa. I vart
kok som dr bade ruffligt och slitet finns en go, varm gemenskap. Manga har dar borjat sin
bana i det lilla — ndgra smorgasar. Efter ett tag finns mojlighet att fortsatta till bokbordet, till
diakoniexpeditionen, till caféet inne i kyrkan, till Plattanverksamheten bland hemlosa. Steget
kan sedan ga vidare till utbildning och arbete, bade praster och diakoner har fotts fram i vart
kok. For Gud finns inga hopplosa fall!

Bon gav bot

Att fa finna sin plats, fa vara viktig, fa omslutas av varme, gemenskap och forboner. I kyrkans
famn finns manga uttryckssatt for vixande och helande. Dir finns de frigorande orden, sjila-
varden, bikten och forbonen.

Jag lyssnade till Elisabet som haft flera psykoser, hon hade fitt en bra medicin som hjilpte.
Men Elisabet var and4 ansatt av morkret i form av ”ormar” som plagade henne. D4 gick Elisabet
till kyrkan och pristerna omslot henne i bon och allt morker forsvann.,

Var, om inte i kyrkan skall manniskor fa bli upprittade och komma i funktion for sina
medmanniskor och fér Guds rike.

INGA PAGREUS, DIAKON

Vaxt och aterhamtning i dialoggrupp
“Flera uttryckte att deras kristna tro rdddat livet pd dem”

PA GNISTAN PA LOWENSTROMSKA SJIUKHUSET | UPPLANDS VASBY HAR DIAKON MARIE KVAMMEN
LETT EN SJALVHJALPSGRUPP FOR VUXNA MED PSYKISKT FUNKTIONSHINDER SOM ETT LED |
DERAS TILLFRISKNANDE. RESULTATEN HAR VARIT GODA OCH HAR BERATTAR HON OM SINA
ERFARENHETER:

Temat for samtalsgruppen har varit *Sjilvhjilp — egenmakt’ och vi har sammanlagt haft nio
traffar. Jag tror att det som lockade besokarna var det kravlosa sammanhanget, och den enkla
formen med klart fokus pd det friska.

Fran borjan hade jag farhdgor kring att kanske behova stoppa floden av elandesskildringar,
men dessa infann sig aldrig. Jag tankte ocksd att fler skulle prata om sin‘diagnos och sina
mediciner men detta hiande heller aldrig. En deltagare hade problem med/att sitta still lingre
stunder och uttryckte detta, en annan med att de tinda ljusen gjorde henne orolig.

Det framtridande under alla sittningar var att i slutfasen vandes det negativa till ndgot positivt.
Aven sma segrar blev hojdpunkter, och minga kom till insikt om behov och énskningar. Det
kandes stort att f4 hora: ”Nu vet jag vad jag vill”. Flera uttryckte att deras kristna tro raddat
livet pa dem, och att man hittat styrkan hos Gud/Kristus.

22



kravdes av mig var a
,men ocksa att hilla
mtal och ingen sa n
nder terminen va

niskor forenar oss, oc

att hitta gemenskap.
Gud har pa nagot sitt kants

expert pa oss sjilva. Deltagarnas egn

ofta mer dn de forklaringar sjukvarden pres

beta sin sjukdomsupplevelse pa sitt eget satt. Att dterta er sjalvkanslan.
Sammanfattningsvis — dterhamtning fran psykisk sjukdom i sjilvhjilpsgrupp ir ett forum

dar kyrkan kan gora skillnad.




Om besdk och bekvamlighet

“Kanske dr vi lite fér rddda — ibland for vdr egen osdkerhet”

Att gora hembesok — att besoka ndgon i dennes hem — ar roligt men ocksd oroande. Givetvis ar
det extra svirt, om man kommer for att meddela ett dodsbud eller ndgot annat tragiskt. Men
oftast ar det gladjande att gora hembesok hos nagon.

I vara forsamlingar finns ménga génger besoksgrupper. Tidigare gjorde prister hembesok
— ofta kallade ”sjukbesok” eller ”sjukkommunion”. Jag minns frén min barndoms pristgard
hur Far var pd ”sjukbesok”, d& vi kom hem frén skolan eller att han pa kvillen maste dka
ivdg till ndgon forsamlingsbo. Det ar svért att veta om antalet hembesok okat eller minskat.
Formodligen dr det manga diakoner som besoker fysiskt och psykiskt sjuka, dldre, funktions-
hindrade och ensamma.

For en del av oss ar det en gladje att f4 besoka andra. For ndgra av oss kdnns det inte riktigt
”bekvamt”. Det ir lattare att ta emot besok i forsamlingshemmets samtalsrum.

Det hiander ett och annat, d& vi limnar vart eget ”bo” och ger oss ivdg. [ vart eget arbetsrum
har vi kontrollen, ar vird pé stillet. Vi kdnner stolarnas placering.

Att komma hem till ndgon annan kan vara litt, trevligt, avslappnat. Men det kan ocksa vara
lite oroande med den stora hunden, som skiller pa en redan dd man ringer pa dorrklockan.
Man kan plotsligt forlora lite av sin sakerhet, dd man kanske forstr att man bor ta av sig
skorna i det har hemmet. Man kan tveka infor att ta initiativ — att limna hallen, att stiga in i
vardagsrummet, att hitta ratt samtalstrad.

Fragor uppstar

Nar vi besoker ndgon annan, ar det inte vi som ar viardar — inte ens om vi ar ”gamle prosten”.
Skall jag tacka ja till kaffe, trots att jag inte just nu kdnner ndgon kaffetorst? Hur skall jag
inleda samtalet, ndr sliktingarna finns med i rummet? Liangtan efter mitt eget samtalsrum i
forsamlingshemmet kan bli stor.

Hur skall jag gora med koksradion, som star pa och stor? Vilka rittigheter kan jag ta mig
i en annans hem?

Ett hembesok betyder mycket for den som ir sjuk, ensam, ledsen eller undrande. Oftast far
ocksa den som besoker mycket att tinka pa, att gladja sig 6ver, att oroa sig for. Kanske ar vi lite
for radda — ibland for var egen osikerhet. Vi méa vara prist, diakon, deltagare i besoksgrupp
eller enskild medmainniska.

Men att besoka ndgon ar i allminhet en inspirerande handling, som blir till gladje ocksa
for mig. Och uppgiften att besoka sjuka, ensamma, fingslade, 6vergivna och andra ir ju en

biblisk tanke.

ROLF NORDBLOM, DIREKTOR DIAKONISTIFTELSEN SAMARITERHEMMET, UPPSALA
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Svart fa plats pa dldreboende trots oro
och angest

“Det tas liten hédnsyn till psykisk ohdlsa i ansékningar om sdrskilt
boende”

"IBLAND KAN DET KANNAS NAST INTILL MENINGSLOST ATT GA UPP UR SANGEN PA MORGONEN,
DET AR JU ANDA INGEN SOM BRYR SIG OM IFALL JAG GAR UPP ELLER LIGGER KVAR.”

SA BERATTAR EN ALDRE KVINNA SOM LEVER ENSAM OCH VARS PSYKISKA HALSA | ALLRA
HOGSTA GRAD PAVERKAS NEGATIVT AV DEN OFRIVILLIGA ENSAMHETEN.

Aldrandet bir manga glidjeimnen med sig, men ocksa orosmoment. Det kan vara litt att
uppfatta psykiska besviar som ett naturligt inslag i dldrandet, och att det darfor inte ar nagot
man kan gora ndgot at. Enligt Socialstyrelsens Lagesrapport 2007, Vard och omsorg om ildre,
innebar dldrandet en 6kad risk for psykisk ohilsa och manniskor 6ver 65 ar loper fyra gdnger
hogre risk att drabbas av depression. Samtidigt uppger samma rapport att aldre manniskors
psykiska ohilsa inte far tillracklig uppmarksamhet inom varden och omsorgen. Hur gar detta
ihop?

Allt for ofta ser jag hur dldre manniskor ”tappar farten” i livet. D4 menar jag inte att krop-
pen inte orkar med lika mycket som tidigare, utan mer att sinnesstimningen forandras och
nedstamdheten, oron och dngesten tar dver vardagen. Personen ar kanske tystare an vanligt,
eller argare an vanligt, borjar kanske plotsligt grata utan given anledning eller tar inte lingre
egna initiativ som tidigare.

Lyft fragan
Det som forvanar mig i mitt arbete som diakon ar att det tas sd liten hansyn till aldres psy-
kiska ohalsa i samband med ansokningar om sarskilt boende. Dar ar det framst den fysiska
funktionsférmagan som bedéms. Aven om dldreomsorgen strivar efter en helhetssyn sa ar det
i slutindan den dldres fysiska funktionsformaga som vager tyngst nar det galler att fa plats pa
idldreboende. Aldre som drabbats av psykisk ohilsa har dirmed mycket svart att f4 en plats pa
ett boende som manga ganger skulle ge okad trygghetskiansla och minskad dngest.
Fortfarande ar det manga som skams for sin psykiska ohilsa, oavsett dlder. Av radsla for att
bli sedd som annorlunda eller konstig sd avvaktar manniskor att ta kontakt och vinda sig till
nagon nar det galler sin psykiska halsa. Kanske kan vi inom kyrkan och diakonin vara till hjalp
for att lyfta frigan om psykisk ohilsa och pa sa sitt paverka och ge frigan uppmarksambhet.

BENITA HJALMARSSON, DIAKON ANDREASKYRKAN, STOCKHOLM

25



Gudstjanst for dementa

“"Barndomens bibelord vdicker kdnslominnen”

VAD AR DET SOM GOR DET VALKANDA BILDMOTIVET MED HERDEN SOM HALLER ETT LAMM
I SIN FAMN SA LAMPLIGT | GUDSTJANSTER FOR DEMENTA?

Demenssjukdomar skadar formdgan att lira in nytt. Den glidje som vi andra kan kinna infor
en nyskriven psalm med fin text och vacker melodi kan en person med demens inte dela. Sjung
dirfor sidana psalmer vid andra tillfillen! Vilj i stillet bilder, singer, boner och bibelord som
personen kan ha moétt redan i barndomen. Minnena frin barndomen ir i regel de som ir kvar
langst in i demenssjukdomen. De flesta gamla kinner igen bilden av herden och lammet.

Bilden vacker kanslor till liv

Vara kidnslominnen tycks vara betydligt mer motstandskraftiga mot demensprocessen an for-
magorna till logiskt tinkande och spriakforstielse. Det dr en genomgripande skillnad mellan
faktaminnen och kianslominnen. Hos en del vacker bilden inte bara igenkannandets gladje utan
ocksd den kinsla av trygghet hos Gud som bilden vill formedla. Om bilden och berittelsen i
Lukas 15 en gdng har givit trygghet och tillit, kan hela denna andliga upplevelse vackas till liv
igen, med de kanslor som hor till — trots demenssjukdomen.

Att leva med en demenssjukdom ir att vara vilse som ett bortsprunget far. Det dr ett faktum
som nog inte bor skrivas ndgon pa nisan. Det bildliga tankespranget — fran far till minniska
—kan i tidigare skeden av demensprocessen motas med fornekande och ilska: vid svarare demens
med oforstielse. Formdgan att forstd bildliga tankegingar gar forlorad. Men det som vara
utlaggningar inte klarar, kan bilden dstadkomma. De kan aterskapa upplevelsen: Gud kanner
min oro och vilsenhet och tar mig i sin famn. Samma kraft finns i bibelberittelsen — forutsatt
att den dr vdlkand och forankrad i tidiga minnen.

Ndgra tankar om formen for gudstjinsten:

Varje gudstjanst bor forstds utformas med tanke pa adressaterna. Det dr svart att verkligen nd
fram till alla deltagarna i en gudstjanst for en blandad samling dldre — med och utan demens.
Forsok helst finna mojligheter att dela pa grupperna!

Personer med lindrig demens — t ex de som deltar i dagverksamhet — bor om mojligt inbjudas

till ndgon av forsamlingens kyrkor. Kyrkorummet talar pa ett mera entydigt satt till alla sinnen

an ett samlingsrum och underlittar for personer med demens att uppleva andakt:

e vilj ett tema for gudstjansten — giarna konkretiserat i en bild

e vilkinda psalmer och béner (i den form de hade i forra hilften av T9oo-talet)

e las ett kort vilkant bibelord, till exempel en av Jesus liknelser (1917 drs Oversdttning)
— och forsok lita pa att det gar fram dven utan dina forklaringar och utliggningar!

Vid gudstjinst for personer med svdr demens pd gruppboende eller sjukhem — dessutom:
e sjung och be helst med de enskilda deltagarna en och en, se in i deras ansikten
* spegla kanslor som syns i ansiktet, hall latt i handen, ge mycket tid

e ge vilsignelsen till var och en!

ANDERS WESTIUS, PRAST, ERSTA DIAKONT
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Uppskattad soppmassa blir bok
“Mdnga vittnar om kvdllarnas atmosfdr av védrme och éppenhet”

VARJE TORSDAG INBJUDER DOMKYRKOFORSAMLINGEN OCH UPPSALA STADSMISSION TILL
SOPPMASSA | SAMARITERHEMMETS KYRKA | UPPSALA. KROGARE | STADEN SKANKER SOPPA,
EN BAGARE GER BROD, ETT ANNAT FORETAG FRUKT OCH ETT ANTAL FRIVILLIGA DUKAR UPP
TILL EN TRIVSAM MALTID.

Runt borden samlas manniskor i en blandad gemenskap: studenter, arbetslosa, foraldrar, hem-

16sa, ndgra i rullstol, andra pa benen, ndgra i alkoholberoende, andra som limnat det.
Gisterna dr av alla slag fran spadbarn till nittiodringar och av flera olika nationaliteter. Alla

deltar pa sina villkor. Maltiden f6ljs av en gudstjanst i 6ppen anda och avslutas med fika.

Tander ljus i morker
Fran matsalen ser man in i kyrkan som ar full av levande ljus. Nar gudstjansten borjar kan
den som vill gd in i kyrkan. Andra sitter kvar vid matbordet. Ytterligare ndgon kommer bara
till hallen. Dar finns alltid en person att prata med. Inne i kyrkan finns ett kors av gatsten. Pa
det kan man ldgga en sten eller tinda ett ljus.

Till soppmassan hor ocksa ett faltarbete. I det arbetet fordjupas kontakter tagna i soppmassan,
i Mikaelsgarden och Mikaelskyrkan. Mikaelsgarden ar en plats med mojlighet att duscha, tvitta
sina kldder, vila och ata frukost eller umgas. Intill ligger Mikaelskyrkan: en vardagskyrka med
erbjudande om samtal och vandring runt stationer med Fralsarkranstema. Faltarbetarna foljer
upp enskilda personer och deras behov och besoker hiarbargen eller andra boenden. De dker
ocksa runt till offentliga platser i Uppsala for att bjuda pa kaffe och mojlighet till samtal.

P4 torsdagar erinrar de om kvillens soppmassa — personer som lever pd gatan har ingen
kalender. Flera onskar att f4 paAminnelsen tidigare pa dagen: nar det ar torsdag vill man kunna
vilja att dricka lite mindre for att komma nyktrare till soppmassan!

Bok ska beratta

I soppmassan ger var och en sitt speciella bidrag. Vi 4r manga som vittnar om kvallarnas atmosfar
av varme och 6ppenhet. Soppmassan ar ett pionjararbete som hela kyrkan kan inspireras av.
Darfor gor vi en bok som ges ut hosten 2008. Drygt 40 personer bidrar genom egna skildringar,
intervjuer, bilder, illustrationer och dikter. Boken dterspeglar upplevelser kring soppmassan
och hur vi far den att fungera. Malet ar att ifragasatta fordomar om utsatthet, vacka hopp och
visa att samverkan ar vagen!

MARIKA ANDRZAE, UPPSALA STADSMISSION

“Galen i kyrkan”

En gudstjanst kan man betrakta med olika glasogon pa nidsan. Som en gruppsykologisk hap-
pening, som ett tillfalle for maktutovning eller som arena for mer eller mindre adekvata behov
att fa synas och horas — av Gud och manniskor. Behov som naturligtvis kan galla bade predi-
kanten och dhoraren.

Fragan om vad som skiljer religiosa forestallningar fran religiosa vanforestallningar ar vital nar
det handlar om psykiskt funktionshindrades gudstjanstfirande. En manniska som sager sig ha
mott Jesus far mycket olika bemotande beroende pa situation och vem hon berittar det for.

En gudstjanst kan ocksa betraktas som en kommunikationssituation med en avsandare i form
av liturg eller predikant och en mottagare i kyrkbanken. D3 ar det inte sa konstigt om

den deprimerade mottagaren, som ar instilld pa frekvensen ”synd, skuld och gudsovergiven-
het” inte uppfattar meddelanden om ”karlek — forlatelse — tillhorighet,”

den maniske, som ogarna uppfattar retoriska fragor som sadana och som inte gillar konkur-
rens om manegen, hogt och ofta vill bidra med egna svar pa de livsproblem som predikanten,
som anser sig ha svaren sjilv, framstiller,
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den schizofrene med paverkansidéer och virldssystem med ljus och morker, dod och liv, antingen
kanner sig valdigt utvald eller valdigt radd. Framfor allt nar han, som ar sa radd for narhet, i
fridshalsning tvingas vidrora eller i varsta fall kramas av en vilt frimmande manniska,

den anorektiska flickan/pojken pa gott och ont kan tolka nattvardens dtande i mycket
privata kategorier.

Rituella handlingar som knabojande, korstecken, brodsbrytelse med mera kan av den
psykotiske gudstjanstdeltagaren fa en icke avsedd konkret betydelse eftersom det kan vara
problematiskt for honom att skilja symbolen fran det som skall symboliseras.

Samma som i ovrigt
Korrektiven for ett gudstjanstfirande bland manniskor med psykiska funktionshinder (hur vet
prasten nar det ar aktuellt?) ar dock inte andra 4n vid gudstjanster i allmanhet:

tydlighet i forkunnelsen, vilvalda adekvata metaforer, karleksfullt granssiattande nar det
giller beteende i gudstjanstrummet. Varken skrikande barn eller hallucinerande psykotiker
tillfor eller far ndgot ut av gudstjansten,

symbolbandlingar som tillhor den allminneliga kyrkan och som dd och da far sin forklaring,

mer av vardaglig respekt for det heliga an numinos fruktan for det okinda,

rikliga tillfdllen att tala med pristen efter gudstjansten,

ett inkluderande sprak: Vi ber Dig om kraft for sma och svaga, for nedstimda, forvirrade
och dngestfyllda” kan vara ett amne inom den allmdnna kyrkobonen (utdrag ur bon, formu-
lerad av patienter pa Beckomberga sjukhus),

sdrskild uppmidrksambet nar det giller bestdllningar av privat distribution av sakramenten,
bikt, forbon etc,

koll pa foajéforsamlingen” — att vara i gudstjanstens narhet utan att delta riktigt ar for
somliga manniskor en optimal position som bor respekteras men inte ignoreras.

Genom att sa tinka och handla kan den kristna forsamlingen ga fore i en utveckling som
syftar till att radera de stigman som vidlader den psykiskt sjuke och visa pa andra attityder till
psykisk ohalsa dn radsla, forakt och avstindstagande.

HANS GENTZEL, SAMORDNARE SJUKHUSKYRKAN, STOCKHOLMS STIFT

Forslag pa psalmer

Var inte radd. Det finns ett hemligt tecken,
ett namn som skyddar dig nu nar du gar.
Din ensamhet har strander in mot ljuset.
Var inte radd i sanden finns det spar.

Han ilskar dig, han vantar dig i kvall
en kvall ndr du forstar hans hemloshet
och hur han langtar efter dina steg:
fran evighet har han staimt mote har.

Var inte radd. Det finns en morklagd hamn
du ser den inte nu men firdas dit.

En dag ska du bekanna hogt hans namn,
hans karleks frid som ingenting begir.

Du ir pd vig. En dag blir natten vit.

En dag och stjarnor viaxer ur hans famn

Var inte radd det. Det finns en morklagd hamn
du ser den inte nu men firdas dit.

(Psalm 256 fran Den Svenska Psalmboken)
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Fran Den Svenska Psalmboken
270 Ndr ingen ljusning alls jag finner

Fran Psalmer i 2000-talet

821 Res oss upp igen

819 Sinnesrobonen

825 Var inte radd for vreden

848 Den stumma fortvivlans psalm
845 En psalm ur djupet

899 Innan

Fran Psalmer och Sanger

566 Ror vid mig Kristus

828 Det enda jag vet (nr 521 i Segertoner)

832 Gud i dina hiander (nr 769 i Den Svenska Psalmboken)

833 Herre till dig far jag komma (nr 474 i Segertoner, 758 i Den Svenska Psalmboken)

Fran Segertoner
604 I min Mastares hand synas skirvor av ler

Forslag till boner och férboner

Sinnesrobdnen

Gud, ge mig sinnesro

att acceptera

det jag inte kan forandra.
Mod att forandra

det jag kan

och forstand

att inse skillnaden.

B&nsdndagsbon

Gud,

Du som skapar av ingenting
och blaser i oss din ande till liv,
hor oss, beror oss.

Ta emot vara boner.

Vi vill att du ska lata ditt ansikte vara vant mot var jord,
dar orattvisor av olika slag finns.

Vi ber for dem som saknar mat, trygghet, frihet och fred.
Vind ditt ansikte till dem.

Overge inte dir allt annat 4r 6vergivenhet.

Vi ber for oss som lever gott av mat,

ekonomisk trygghet, frihet och fred.

Vi som har sd mycket, men inte alltid frid.

Vi ber for vara hem och samhillen.

Lat oss aldrig slappa blicken sd att vi inte ser det svaga.
Gor oss villiga att vinda vara ansikten till dem

dar overgivenhet rader.
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Du ser vad vi sarskilt vill nimna idag.

Vi ber for dem som onskar vara forboner.

Vi ber for det vi ldser om i vara tidningar.

Vi ber for dem vi ofta namner i vira forboner.
Slaktingar, vanner, forsamlingsmedlemmar.
Omslut dem och 14t dig finnas.

Vi ber for oss sjalva.

Att du ska lata oss finna dig nar vi soker
Att du ska 6ppna nar vi knackar pa

Att vi ska f& mota dig nar vi ber.

Till sist vill vi be for det vi saknar ord.
Det vi inte kan benimna.

Den oro som inte ryms i ord,
vilsenhet som saknar uttryck,
bedrovelse vi inte kan formulera.

Ta emot var ordlosa bon.

Svara oss med din beroring.

Gud, du som skapar av ingenting.
Hor oss, beror oss

Och vand ditt ansikte till oss.
Amen

KARIN WIBORN
Ur djupen ropar jag till dig, Herre. Herre, hor mitt rop
lyssna nar jag bonfaller dig. Herre, hor min bon
och lyssna till mitt rop, tig inte nar jag grater! Ps.130:1-2, 39:13.

Morgon och kvill och mitt pa dagen suckar jag och klagar
och han skall hora mig. Ps. 55:18

Nir jag hoppades pa gott, kom ont. Nir jag vantade pd ljus
kom morker. Mitt inre sjuder, jag far ingen ro. Onda dagar moter mig.

Sorjande gér jag utan en strimma sol. Job3o0:26-27

Jag kan inte hélla tillbaka min klagan.
Jag vill ge ord 4t min bitterhet. Job ro:1

Jag suckar standigt, mitt hjarta dr tungt. Klag. 1:22

Du hor mitt rop — slut inte dina 6ron for min bon om lindring och hjalp.
Du kommer till mig nir jag ropar, du sager: Var inte radd. Klag. 3:56-57

I det outhdirdliga

I det outhardliga
det obegripliga

var mig nira.

Som en skadad fagel

lyft mig till dig
gom mig hos dig.
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Innanfor tidens kaos slar mitt hjarta intill ditt.

Min enda uppgift nu:
Att utharda, overleva.
Att invdnta gryningen.

MARGARETA MELIN

Gud,
Gor oss uthalliga i forbon och omtanke.

Hoppets Gud,

Om fortvivlan skoljer 6ver oss
Och vi forlorar fotfastet,

Ge oss dd lugn och kraft.

Nir vi dr néra att ge upp,
Hjalp oss da att lita pa dig.

I Jesu namn.

Amen

(ur Den Svenska Psalmboken)

Du som ville mitt liv

Och har skapat mig efter din vilja,

Allt i mig kdnner du och omsluter med 6mbhet,
Det svaga likaval som det starka,

det sjuka likaval som det friska.

Darfor overlimnar jag mig at dig

utan fruktan och foérbehall.

Som ett lerkarl

lamnar jag mig i dina hander.

Fyll mig med ditt goda

sa att jag blir till valsignelse.

Jag prisar din vishet,

du som tar till dig det svaga och skadade
och lagger din skatt i brackliga lerkarl.

MARGARETA MELIN






Forslag till ordning for minnesstund
vid sjalvmord

VI KOMMER MED VAR SKULD

Gud, vi kommer till dig med alla vira skuldkanslor
gentemot den manniska vi har forlorat.

Hjalp oss att ligga at sidan alla missriktade skuldkanslor
sa att vi inte behover halla pa att anklaga oss sjilva.

Du vet hur vi pa sd mdnga satt forsokte hjalpa och bevara livet
Hjalp oss att inte skuldbeldgga oss for var otillracklighet
Hjalp oss ocksa att ligga ner missriktade anklagelser
mot andra manniskor som — liksom vi — var otillrackliga
Men Gud, vi vill ocksd komma till dig med det

som faktiskt 4r var synd och skuld

Tack, Jesus Kristus, for att du dog och uppstod for oss
for att vi ska ha mojlighet att fa forlatelse for vara synder
Nu vill vi i tysthet bekdnna var synd infor dig...

FORLATELSE
VI TANDER LJUS

FORBON

Gud, vi kommer till dig med spillrorna av vart liv

Du ser hur allt har gatt sonder for oss

Vi ber dig att du ur vart livs ruiner skall bygga upp ndgot nytt
Hjalp oss att ta emot trost fran dig

Vi overlater i dina barmhartiga hander de manniskor vi mist
Vi ber for oss som lever kvar. Ge ro, frid och ny livsgladje
Ge hopp infor framtide. I ditt ord star det att du ar en klippa
var det for oss — var det for mig

Gud, vi ropar till dig: Forbarma dig 6ver oss

for Jesu Kristi skull. Amen

DEN BLOMSTERTID NU KOMMER (Psalm 199)
Den blomstertid nu kommer med lust och fagring stor
du nalkas, ljuva sommar, da gras och groda gror

Med blid och livlig varma till allt som varit dott

Sig solens stralar narma, och allt blir dterfott.

De fagra blomsterangar och dkerns adla sad
De rika ortesangar och lundens grona trad
De skola oss piminna Guds godhets rikedom
Att vi den nad besinna, som racker dret om.

O Jesus, du oss frilsar, du ar de svagas skold
Dig, gladjesol, vi hilsar. Varm upp vart sinnes kold
Giv kirlek at det hjarta som ingen karlek far

Vind bort all sorg och smarta, du vian som allt formar.

SJUKHUSKYRKAN I GOTEBORG
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