MORGONBON

O Gud som burit mig

frin nattens vila

till den nya dagens ljus,
led mig i det nya ljuset

i dag
till det eviga ljus
som bir mig.
Led mig, Gud
pd resan mot rittvisa.
Led mig, Gud
pa firden mot fred.
Férnya mig, Gud
vid nadens killspring
i dag, i natt, i evighet.

Stillhet - meditation

Lis
Mandag Ps 104:1- 5
Tisdag Ps 104:6-12
Onsdag Ps 104:13-18
Tosdag Ps 104:19-23
Fredag Ps 104:24-30
Lordag Ps 104:30-35
Sondag Ps 148

Reflektion

Forbon for skapelsen:
Maindag ber vi sirskilt for marken
Tisdag ber vi sirskilt f6r djuren
Onsdag ber vi sirskilt for vattnen
Torsdag ber vi sirskilt for luften
Fredag ber vi sirskilt for vixtligheten
Lordag ber vi sirskilt for manniskorna
Séndag ber vi sirskilt f6r helheten

Som avslutas med:

Det finns inget fr6 i jorden

som inte berittar om din skonhet, Kristus.

Det finns inget skapat pa jorden,
inget liv i haven
som inte avsldjar din godhet.
Det finns inte en flygande fagel,
inte ett stjirneljus,
ingenting under solen
som inte ir uppfyllt av din vilsignelse.
Ge min forstaelse ljus
om din nirvaro i allt, Kristus
Lat min vilja brinna
for ansvaret over skapelsen.

Vilsigna, Gud,
jorden under mina fotter.
Vilsigna, Gud,
vdgen som jag vandrar.
Vilsigna, Gud,
minniskorna jag moter.
Du som givit allt
vilsigna, Gud, mitt liv.

AFTONBON

Du ir
den levande skapelsen kirlek, Gud.
Du ar
soluppgéngens virme.
Du ar
den renhet manens sken ger natten.
Du ar
det liv som gror i jorden.
Du ar
kraften i varje vig 6ver havet.
Tala till mig, Gud, i natt,
tala till mig sanning.
Stanna hos mig, Gud, i natt,
stanna med din Kirlek.

Stillhet — meditation

Lis
Mandag Matt 5:43-48
Tisdag Rom 12:14-18
Onsdag Matt 5:3-10
Torsdag Ef 2:14-17
Fredag Ef 5:9-10
Lordag Kol 3:12-14
Sondag Kol 1:20

Reflektion



Forbon for freden:

Mandag ber vi f6r jordens resurser
Tisdag ber vi for viljan att dela med sig
Onsdag ber vi for 6ppenhet och gistfrihet
Torsdag ber vi for fred mellan religioner
Fredag ber vi for fred mellan linder
Lordag ber vi for fred i hemmen
Sondag ber vi for fred mellan kyrkor

Som avslutas med:

Kristus, du ér lagan framf6r mig,
du dr stjdrnan som visar vigen.
Du ir det kirleksljus
jag ser i andras 6gon.

Hall mig, Kristus,

i en kirlek som ir 6msint.
Hall mig, Kristus,
i en kirlek som 4r sanning.
Hall mig, Kristus,
i en kirlek som 4r orubblig,
i kvill, i morgon, all tid.

Vilsigna Gud
jorden under mina fotter
Vilsigna Gud
vigen som jag vandrar

Vilsigna Gud
miénniskorna jag moter
Du som givit allt
vilsigna Gud mitt liv.

Bonerna ir himtade frin boken
VAR DAG O VAR NATT

Keltiska boner frin Iona
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