
SEAPPI sänder ut ca fem-sju följeslagare fyra gånger 
om året och alla stannar i området under minst tre 
månader. Följeslagarprogrammet vill gärna att grupperna 
består av personer med olika bakgrund och erfarenhet, 
varierade åldrar och både män och kvinnor. Lägsta ålder 
för att kunna åka som följeslagare är 25 år. Följeslagaren 
måste vara i god fysisk och psykisk kondition samt ha 
goda kunskaper i engelska. Personliga egenskaper som 
är viktiga för uppdraget är personlig mognad samt 
flexibilitet. Dokumenterad erfarenhet av arbete i grupp 
och/eller kunskap om grupprocesser är bra. 
     Erfarenheter av följande arbetsområden är 
meriterande: folkrätt, ickevåld och information. 
Det är också meriterande att tidigare ha arbetat i 
ett konfliktområde samt att ha kunskaper i arabiska 
eller hebreiska. Vidare ser vi gärna att sökande har ett 
folkrörelse- och/eller kyrkligt engagemang.  
 
Utbildning i Sverige och Jerusalem
Förberedelserna i Sverige är som regel uppdelad i två 
tillfällen, först en helg och sedan en vecka. Utbildningen 
fokuserar bland annat på rollen och uppgiften som 
följeslagare, situationen i området, folkrätt, ickevåld och 
informationsarbete. 
     I Jerusalem får följeslagarna från Sverige en ytterligare 
utbildning tillsammans med följeslagare från andra länder. 
Följeslagarna får då bland annat besöka organisationer och 
träffa personer som arbetar med mänskliga rättigheter och 
för fred. Under utbildningen bestäms det var följeslagaren 
kommer att bli placerad. 

Rapporter
Följeslagarna bor och arbetar i team om minst tre 
personer. Programmet bistår med bostäder åt följeslagarna. 
För de svenska följeslagarna ges en mindre lön och bidrag 
till eventuella kostnader hemma i Sverige. På plats får 

man även en mindre ersättning, en ”fickpeng” för dagliga 
utgifter. Programmet står också för resa och försäkring. 
     Under vistelsen skriver följeslagaren kontinuerliga 
rapporter om situationen och upplevelser (en del av 
rapporterna publiceras på hemsidan).  
     Väl hemma i Sverige får följeslagaren betalt för att 
under minst två veckor syssla med informationsarbete i en 
form som passar henne eller honom. Informationsarbetet 
kan spridas ut under sex månader, men ska sammanlagt 
minst omfatta två veckors arbete. 

Ansökan
Följeslagarna rekryteras två gånger om året. Den 
som är intresserad skickar in ansökningshandlingar 
till SEAPPI:s kontor via e-post: seappi@skr.org.  
Ansökningshandlingarna består av en särskild blankett som 
den sökande fyller i och ett formulär som tre referenter 
ska fylla i. Både ansökningen och referensformulären ska 
fyllas i på engelska. Referenterna ska själva skicka in sina 
formulär till SEAPPI:s kontor. Blanketterna kan hämtas på 
hemsidan www.skr.org/
foljeslagare. 
     Bland ansökningarna 
görs ett första urval och 
en del av de sökande 
kallas till en intervju- 
och informationsdag. 
Efter det ges besked till 
samtliga om de är antagna 
till förberedelsekursen eller 
inte. Ingen är slutligen 
antagen förrän man 
avslutat kursen i Sverige 
och skrivit kontrakt.

Hur blir man följeslagare?
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