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Helande och hälsa i ortodox tradition��

Ortodox spiritualitet har varit ämnet för två 
nordiska ekumeniska konferenser i Nya Valamo kloster. 
Den tredje konferensen hålls under några aprildagar – 
inom den 40 dagar långa påsktiden – kring 
Helande och hälsa i ortodox tradition.

Under påsktiden är vattnet ett centralt tema i öst-
kyrkans gudstjänster och det visar sambandet mellan 
uppståndelsefesten och dopet. Vattnet är den konkreta 
symbolen för ett nytt liv, för förnyelse, renhet och för den 
släckta törsten. Under påsktiden är söndagsläsningarna 
hämtade ur Johannesevangeliet, om hur Jesus bemöter 
och helar människor och hur detta sker nära vatten och 
genom vatten. I den ortodoxa andligheten är människan 
som helhet och hennes frälsning nära förknippade med 
den helighet som strålar ur Guds helande och transfigu-
rerande kraft.

Varmt välkommen till några dagar i den finska or-
todoxa kyrkans andliga centrum kring vatten, hälsa och 
helighet i den ortodoxa traditionen!

Anmälan om deltagande görs snarast och senast 
den 22 mars till

Ekumenik i Norden
172 99 SUNDBYBERG

E-post: gunnel.borgegard@skr.org
Tel: +46 (0)8 453 68 19

Nya Valamo kloster 

Den finska ortodoxa kyrkans munkkloster 
grundades på 1100-talet på ön Valamo i Ladoga av de 
heliga Sergej och Herman. Efter en lång och dramatisk 
historia flyttades klostret till centrala Finland och med 
evakueringen av Karelen 1939. Nya Valamo kloster är 
den finska ortodoxa kyrkans andliga centrum och en 
internationell ekumenisk mötesplats. För 20 år sedan 
öppnades åter ett kloster på ön Valamo i Ryssland.

Lintula kloster

Den finska ortodoxa kyrkans nunnekloster 
är beläget 18 kilometer från Nya Valamo. Det grunda-
des 1895 på Karelska näset och flyttades 1939 till det 
centrala Finland.

Resvägar till Nya Valamo kloster

Det finns bussförbindelse mellan Helsingfors och 
klostret.

Den som hellre vill flyga, flyger till Joensuu. Vi föreslår 
att man tar det flyg som går från Helsingfors den 
22 april kl 12.25 med ankomst till Joensuu kl 13.25. 
Söndag den 25 april går flyget från Joensuu kl 17.35 
med ankomst till Helsingfors kl 18.40.

Om tillräckligt många konferensdeltagare reser med 
samma flyg ordnas gemensamma transporter mellan 
Valamo och flygfältet i Joensuu.mellan Helsingfors 
och klostret. 

Den som hellre vill flyga, flyger till Joensuu. Vi föreslår att man i så 
fall tar antingen det flyg som går från Helsingfors torsdagen den 22 
april kl 9.35 (anländer till Joensuu 10.40) eller det flyg som går från 
Helsingfors 12.25 (anländer till Joensuu 13.25). 

Från Joensuu går det ett flyg söndagen den 25 april kl 17.35 (anlän-



Preliminärt program

Torsdagen den 22 april

		  Ankomst

15.00 		 Kaffe

15.30		  Vattenvälsignelse

16.30		  Visning av klostret

17.15		  Introduktion till kyrkan och gudstjänsten

18.00		  Kvällsgudstjänst

19.00		  Middag

20.00		  Promenad till kyrkogården och kvällsandakt

Fredagen den 23 april

06.00          	 Morgongudstjänst

08.00   	 Frukost

09.00		  Vattnet i ortodox tradition
              	 Heikki Huttunen
                   
		  Kaffe

11.00		  Fastans och påskens kulinariska tradtioner
		  Yngve Lostedt
              
12.30		  Lunch

14.00      	 De sjukas smörjelse - helande och själavård
              	 Timo Lehmuskoski 

		  Kaffe och samtal

17.00      	 Kvällsgudstjänst

20.00		  Festmiddag med ärkebiskop Leo

Lördagen den 24 april

06.00		  Morgongudstjänst

08.00		  Frukost

09.00             Helande ikoner
                      Alexander Wikström

12.30		  Lunch

14.00	            Kyrkan som sjukhus – Kristus som läkare
                      Lars Ahlbäck 
		  Sirpa Koriala och en kvartett

15.30		  Avresa för besök i Lintula nunnekloster
		  Eftermiddagste + vigilia
		  Igumenia Marina

20.00                 	 Middag i Nya Valamo

Söndagen den 25 april

08.00 		 Frukost

09.00		  Liturgi
                
		  Brunch

12.15		  Mottagning hos arkimandriten Sergej

		  Avresa

Medverkande

Leo, ärkebiskop av Karelen och hela Finland, Ortodoxa kyrkans i 
Finland överhuvud

Marina, igumenia och föreståndare för Lintula kloster

Sergej, arkimandrit och föreståndare för Valamo kloster

Lars Ahlbäck, präst i Ortodoxa kyrkan i Finland

Heikki Huttunen, präst i Ortodoxa kyrkan i Finland och generalsekrete-
rare för Ekumeniska rådet i Finland

SIrpa Koriala, rektor för Valamo folkhögskola

Timo Lehmuskoski, präst i Ortodoxa kyrkan i Finland

Alexander Wikström, ikonmålare. Nokia

Helande och hälsa

i ortodox tradition

Boende

Inkvartering sker dels i lilla hotellet, dels i hotellet. Standarden 
varierar och därmed priserna.

Pris för helpension och konferens 

Enkelrum i lilla hotellet			   415 euro

Enkelrum i hotellet:			    475 euro

Dubbelrum i hotellet per person 	  415 euro
  (antalet rum är begränsat)


