Fran p-plats till nattvardsbord

- En checklista for att i kyrka och forsamling 6ka tillgangligheten och forbattra
bemodtandet av manniskor med funktionshinder -

Checklistan ar forsta hand formulerad for forhallanden i frikyrkoférsamlingar.

Sa har kan man anvanda checklistan ”Fran p-plats till nattvardsbord”

Checklistan "Fran p-plats till nattvardsbord” ar lang och omfattande. Nar man tittar pa den &r

det latt att tanka: "Oj, sa mycket. Det har kan vi inte atgarda”. Och sa lagger man den at sidan.

Har foljer nagra tips pa hur man kan anvanda Checklistan:

Lésa listan for att fa mer kunskap om funktionshinder, tillganglighet och bemétande.

Anvanda listan i sin helhet for att checka rum for rum i kyrkan.

Anvénda en del av listan som handlar om ett visst rum i kyrkan for att checka det.

Anvanda listan i sin helhet for att checka all verksamhet i férsamlingen.

Anvénda en del av listan for att checka en viss verksamhet i forsamlingen.

Anvanda listan for att checka den fysiska, informativa, kommunikativa och/eller den

psykosociala tillgangligheten. (Se nedan under rubriken Perspektiv”.)

7. Anviénda listan som samtalsunderlag i forsamlingens styrelse, handikapp/tillganglighets-
radet, diakoniradet, ledarsamlingar for barn- och ungdomsgrupper, personalsamlingar,
ekumeniska rad, forsamlingsmaten och andra forum som kan vara lampliga.

8. Gora en analys av vilka sarskilda behov det finns av “tillganglighet” och "bemdtande”
bland barn, unga, vuxna och aldre med funktionshinder som har anknytning till
forsamlingen och atgarda med hjélp av listan de behoven forst.

Efter manga fragor finns en ruta dar man kan satta kryss for sddant som behover atgardas.

o E

Jamlikhet och delaktighet for manniskor med funktionshinder

| manga kristna sammanhang betraktas manniskor med funktionshinder som “svaga
manniskor” som manga kanner sig kallade att hjalpa. Ett sadant forhallningssatt gor moten
som bygger pa jamlikhet mellan ménniskor med funktionshinder och andra omgjliga. Vi
behover trana oss i att tanka pa att alla har nagot att bidra med enligt 1 Kor 14:26 och att alla
ar nodvandiga for helheten enligt 1 Kor 12:12-22-27.

Lampligt mal

Ett lampligt mal far varje férsamling genom att travestera titeln pa den nationella
handlingsplanen for handikappolitiken ”Fran patient till medborgare™ till ”Fran diakonalt
objekt till fullvardig forsamlingsmedlem”.

Okad tillganglighet

Den 1 juli 2001 forandrades plan- och bygglagen med syftet att 6ka tillgangligheten for
personer med funktionshinder. Under hosten 2003 faststalldes foreskrifter for allmanna
befintliga platser och befintliga lokaler dit allmanheten har tilltrade. Boverket har vid
forfragan meddelat att det som star om “enkelt avhjalpta hinder” i kapitel 17, §21a i Plan- och
bygglagen ocksa géller kyrkor.

Se vidare www.boverket.se > Bygga > Forbattringskrav > Enkelt avhjalpta hinder.

Funktionshinder och handikapp

Tidigare betraktade man handikapp som en egenskap hos en person. Numera sager man att en
person med funktionsnedséttning blir handikappad déar miljon inte ar anpassad till personens
behov. Den som upptécker vilken skillnad det ar att tdnka miljorelaterat i stéllet for
individrelaterat, inser snart vilka stora moéjligheter det finns att gora anpassningar av lokaler
och verksamheter for att mota de behov en person med funktionshinder har.
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Psykiska och sociala funktionsnedsattningar

For inte sa lange sedan fanns manga med psykiska sjukdomar pa mentalsjukhus.
Sjukhusprasten hade ansvaret for den andliga omsorgen om dem. Nu bor de ute i samhaéllet i
egna boenden, gruppboenden eller pa vardhem. Nu ar det darfor varje férsamlings ansvar att
ha kontakt med de manniskor med psykiska funktionsnedsattningar som finns i forsamlingens
omgivning. Gott bemdtande, sjalavard och socialt stod hjalper dem att aterhamta sig och fa en
bra livskvalitet. En positiv attityd i forsamlingen med tolerans och 6ppenhet &r av stor
betydelse.

Perspektiv
Né&r man arbetar for att 6ka tillganglighet for méanniskor med funktionshinder ska man tanka
pa
A. fysisk tillganglighet (for personer med rollator, rullstol, permobil o.dyl.),
B. informativ tillganglighet (genom storstil, ljudkassett o.dyl.),
C. kommunikativ tillganglighet (genom hérslingor, skrivtolk, teckentolk o.dyl.) och
D. psykosocial tillganglighet (genom medmaénskligt bemdtande och riktiga attityder).
Man ska vara medveten om att olika typer av funktionsnedséattningar for med sig olika behov
av anpassningar och bemotande. Det gor ocksa funktionsnedsattning som ar synliga
respektive osynliga och om de ar medfédda eller forvarvade.
Behover atgardas
1. Socialt stod till manniskor med psykiska och sociala funktionsnedsattningar
¢ Finns omsorgsgrupper/gemenskapsgrupper/cellgrupper/bonegrupper,
diakoner/férsamlingssystrar/omsorgspastorer, besdksgrupper, stodpersoner eller
kontaktpersoner som kan hjalpa personer med psykiska och sociala funktions-
nedsattningar att bryta isolering, erbjuda séllskap till och i kyrkan och samlingar,
hjélpa dem att komma in i forsamlingsgemenskapen, bjuda hem ensamma o.dyl.?

O

. Fardtjanst och ledsagarservice
Finns kommunal fardtjanst som kan utnyttjas for skjuts till kyrkan?
Har ni ideell fardtjanst?
Finns kommunal ledsagarservice?
Har ni ideell ledsagarservice?
Ger ni information om fardtjanst och ledsagarservice?

e O o o o

ogooog

3. Handikapparkeringsplats

e Finns handikapparkeringsplatser inom 15 meter fran entrédérren?

e Ar handikapparkeringsplatserna utmarkta med skyltar och med handikapparkerings-
symbolen pa marken?

e Ar parkeringsplatserna 3,6 meter breda?

e Aren av parkeringsplatserna 5 meter bred for att kunna anvandas av bilar med ramp
pa sidan?

e Ar belysningen vid handikapparkeringsplatserna god?

e Halls handikapparkeringsplatserna sné- och halkfria vintertid?

oo og o

4. Angoringsplats

e Finns inom 5 meter fran entrédorren en reserverad angoringsplats for fardtjanstbussar
och andra fordon som skjutsar ménniskor med funktionshinder?

e Finns vindskydd vid angdringsplatsen?

o Halls angoringsplatsen sno- och halkfri vintertid?

oog
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5. Extern entré

Ar markbelaggningen héard mellan handikapparkeringsplatserna respektive
angoringsplatsen och entrédorren?

Halls vagen mellan handikapparkeringsplatserna respektive angoringsplatsen och
entréddrren sno- och halkfri vintertid?

Ar svérforcerade nivaskillnader (trottoarkanter o.dyl.) p& vagen mellan
handikapparkeringsplatserna respektive angdringsplatsen och entrédérren eliminerade?
Finns markeringar som underlattar for personer med synnedsattningar att finna végen
fran handikapparkeringsplatserna respektive angoringsplatsen till entrédorren?

6. Entré

S

Finns hiss eller permanent ramp med racke vid entrédérren om det ar nivaskillnad
mellan marken och golvet innanfér entréddrren?

Finns en vilyta bredvid dorren dar rollatorn/rullstolen/permobilen kan sta medan
dorren 6ppnas?

Oppnas dorren at lampligt hall med tanke pa rollatorer/rullstolar/permobiler?

Maste den som har gangsvarigheter eller anvander rollator/rullstol/permobil anvanda en

annan ingang?
Om man maste valja en annan ingang om man anvander rollator/rullstol/permobil;
Finns tydliga skyltar om detta vid huvudentréddrren med anvisningar om var man ska
ta sig in?
Finns elektrisk dorroppnare?
Ar knappen till den elektriska dorréppnaren anpassad for personer som ar kortvaxta
eller sitter i rullstol/permobil?
Ar skrapgaller och dorrmattor enkla att passera?
Finns vardar vid ytterdorren (och inte bara vid dorren till kyrksalen) som kan bista den
som behéver hjélp i foajén?

e fragorna under rubriken ”Alla utrymmen”!

7. Foajé

Finns kladhangare som &r anpassade for personer som &r kortvaxta eller sitter i
rullstol/permobil?

Finns en spegel som en anpassad for personer som ar kortvaxta eller sitter i
rullstol/permobil?

Finns en lattillganglig telefon for bestallning av taxi/fardtjanst?

Ar telefonen placerad sd att den kan nas av personer som ar kortvéxta eller sitter i
rullstol/permobil?

Har telefonen stora tydliga siffror i kontrasterande farg och siffror i relief eller
punktskrift?

Finns det mojlighet att reglera ljudvolymen i telefonen?

Se fragorna under rubriken ”Alla utrymmen”!

8

. Handikapptoalett
Finns en lattillganglig handikapptoalett?
Finns en tydlig skylt pa dorren?
Finns horisontella draghandtag pa bada sidor pa dérren?
Ar toalettrummet tillrackligt stort for en person i rullstol/permobil och vid behov
ocksa for assistenter?
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Finns kladhangare som &r anpassade for personer som &r kortvaxta eller sitter i
rullstol/permobil?

Finns tva uppfallbara armstod vid toalettstolen?

Finns ryggstod pa toalettstolen?

Ar toalettpappersrullehallaren latt att na?

Har toalettpappersrullehallaren utskruvningsratt?

Ar handfatet anpassat for personer som ar kortvéxta eller sitter i rullstol/permobil?
Ar handfatets engreppsblandare stor och lattéppnad?

Ar tryckhandtaget pé tvalautomaten stort och latt att n& och trycka pa?

Ar behéllaren for pappershanddukarna/hingaren for handduken anpassad for personer
som ar kortvéxta eller sitter i rullstol/permobil?

Ar spegeln anpassad for personer som ar kortvéxta eller sitter i rullstol/permobil?
Finns fungerande larm fér den som behover hjélp?

Ar larmknapparna lattillgangligt placerade (vid toalettstolen, vid dérren och i
golvniva)?

Finns nagon som uppfattar signalen och som kan hjalpa den som behdver hjalp?

Se fragorna under rubriken ”Alla utrymmen”!

9.

Kyrksal

A. Entré

Finns vid entrédorren en skylt i storstil om att det finns horslinga?
Finns vid entrédorren en skylt i storstil om att det finns sangbocker i storstil?
Finns vid entréddrren skylt i storstil om att det finns Biblar i storstil?

B. Ljudforstarkning

Finns en val fungerande hogtalaranldggning?

Finns en horslinga?

Finns en signallampa som lyser nar horslingan inte ar paslagen?

Finns mikrofoner som kan anvéandas av personer som ar kortvaxta eller sitter i
rullstol/permobil?

Ar de mikrofoner som anvands av lamplig typ?

Har funktionerna i mikrofonerna, kablarna, forstarkaren, horslingan, ljudférstarkningen

m.m. kontrollerats under senare tid?

Hur avgor ni vad som &r for starkt respektive for svagt ljud (med tanke pa personer med

horselnedséttningar, tinnitus o.dyl.)?
Far de som skoéter ljudanlaggningen utbildning?

C. Tolkning

Tolkas gudstjanster och andra samlingar till teckensprak?
Ordnar ni gudstjanster och andra samlingar med tecken- eller skrivtolkning?
Ar ni beredda pé att kan komma personer med tecken- eller skrivtolk?

D. Storstil och punktskrift

Finns Biblar i storstil?

Finns sangbocker i storstil?

Finns Biblar i punktskrift?

Finns sangbdcker i punktskrift?

Hur ger ni information om att och var det finns sdngbocker och Biblar i punktskrift?

oo Ooo gooooogd
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E. Psalmnummer
Finns psalmnumren uppsatta pa en tavla eller tillgangliga i skrift pa annat satt?
Anges psalmnumren muntligt?

F. Sittplatser

Finns tillrackligt med utrymme for att kéra och stélla upp rullstolar/permobiler?
Finns tillrackligt med utrymme for att kora och parkera rollatorer?

Finns flera olika uppstéliningsplatser for rullstolar/permobiler som gor det mojligt for
personer som sitter i rullstol/permobil att valja var man vill sitta?

G. Estrad

¢ Finns en permanent ramp med racke eller hiss/lyftbord till estraden?

Finns en mobil ramp som kan laggas ut vid behov?

Finns ledsténger vid trappstegen upp till estraden?

Besvarar ljus fran stralkastare den som finns pa estraden nar personen ar vand mot
publiken?

H. Dop och medlemskap

¢ Finns fysiska mojligheter att dopa méanniskor med funktionshinder?

e Far personer som av halsoskal inte kan bli dopta bli medlemmar i férsamlingen?

e Vad visar att ménniskor med funktionshinder &r valkomna att bli medlemmar i
forsamlingen?

I. Nattvard

e Anvands (endast) glutenfritt nattvardsbrod/oblater?

¢ Informeras det alltid om att glutenfritt nattvardsbrod/oblater finns?

e Distribueras nattvarden pa en plats dit det ar mojligt for alla att komma?
e Anvands nattvardskarl som ar mojliga att halla och dricka ur for alla?
Se fragorna under rubriken ”Alla utrymmen”!
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10. Andaktsrum - Férsamlingsvaning - Lokaler for barn- och ungdomsarbete - Smarum

Se fragorna under rubriken ”"Kyrksalen”!
Se fragorna under rubriken ”Alla utrymmen”!

11. Alla utrymmen

A. Dorr

e Finns elektriska dorroppnare pa dorrar som &r tunga att 6ppna?

Ar knappen till den elektriska dorréppnaren anpassad for personer som ar kortvaxta
eller sitter i rullstol/permobil?

Ar dorréppningarna minst 90 cm breda?

Ar trosklarna lagre &n 3 cm och litta att komma 6ver om man gar, anvander rollator
eller rullstol/permobil?

B. Glasyta
Ar stora oskyddade glasytor varningsmarkerade?
e Ar stora glasytor mot det fria avskarmade for att motverka blandning?

C. Nivaskillnad
e Ar allt vad som rimligen kan géras gjort for att eliminera nivaskillnader?
e Finns kontrastmarkeringar vid nivaskillnader i golvet och vid trappor?

-5-
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Finns ledsténger vid trappsteg och trappor (som ar placerade 90 cm 6ver golvet och
borjar och slutar 30 cm fore nedersta respektive efter Oversta trappsteget)?

Finns ramper, hissar eller lyftbord vid nivaskillnader i golvet?

Finns hiss mellan vaningsplan?

D. Hiss

e o o o T

Har hissen elektrisk dorréppnare?

Ar hissens dorréppning minst 90 cm bred?

Ar hissens golvyta tillrackligt stor?

Har hissen kontrasterande markering pa golvet som visar narhet till dorren?

Ar stodhandtagen i hissen anpassade for personer som &r kortvéxta eller sitter i
rullstol/permobil?

Ar knappanelen anpassad for personer som ar kortvéxta eller sitter i rullstol/permobil?
Finns texter och siffror i relief eller punktskrift pa hissdorrar och -knappar?

Finns optisk signal som meddelar att hissen har kommit?

Finns akustisk signal som meddelar att hissen har kommit?

Anger optisk information vilken vaning hissen befinner sig pa?

Anger akustisk information vilken vaning hissen befinner sig pa?

Finns nodlarmsknapp?

Finns nagon som uppfattar nédlarmsignalen och som kan hjalpa den som behover
hjalp?

. Reservutgang och brandlarm

Finns handikappanpassade lattillgangliga reservutgangar?

Finns brandlarm?

Kan brandlarmet uppfattas av personer med synnedséttning?

Kan brandlarmet uppfattas av personer med horselnedsattning eller frekvensbortfall?

G. Belysning

Ar strombrytarna till belysningen anpassade for personer som &r kortvaxta eller sitter i
rullstol/permobil?
Ar belysningen tillracklig och inte blandande?

H. Skylt och orientering

Har skyltar med informationer och anvisningar tillrackligt stor text och tydlig kontrast
mot bakgrunden for att kunna lasas av personer med synnedsattning?

Sitter skyltarna sa att de kan lasas dven av personer som &r kortvéxta eller sitter i
rullstol/permobil?

Finns tydliga skyltar som visar végen till handikapptoaletterna?

Finns kontrastmarkeringar och logiska fargsystem som underlattar for personer med
bristande orienteringsformaga att hitta?

Ljudisolering

Finns lamplig mangd ljuddampning?

Ar ljudisoleringen tillracklig sa att man inte stérs fran angransande lokaler?

Finns flera horslingor i olika lokaler som kan stéra varandra?

Finns omraden i lokalen dar horslingans effekt ar samre? Hur upplyser ni i sa fall om
det?

O Oooooooo oogd oo
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J.

’Svangrum”
Finns tillrackligt med utrymme for att kéra och stélla upp rullstolar/permobiler?
Finns tillrackligt med utrymme for att kdra och parkera rollatorer?

K. Allergi och ventilation

Finns blommor och véxter som kan besvéra allergiker och astmatiker?

Finns kladda mdobler, mattor, gardiner m.fl. textilier som kan besvéra allergiker och
astmatiker?

Finns tydliga skyltar pa speglar och andra lampliga stallen med uppmaning till att inte
anvanda parfym m.m. som doftar starkt?

Anvands starkt doftande rengdéringsmedel?

Ar det rokforbud i alla lokalerna?

Finns tillracklig och val fungerande ventilation?

. Vilrum och véard

Finns vilrum?

Ligger vilrummet i narheten av handikapptoaletten?

Har vilrummet fungerande larm fér den som behdver hjélp?

Finns nagon som uppfattar signalen och som kan hjalpa den som behdver hjalp?

Finns utsedda personer som kan bista personer med funktionshinder som har behov av
hjalp?

M. Anmélningstalong

Har Ni pa anmélningstalonger utrymme dar man kan ange "behov av speciell kost”?

Har Ni pa anmélningstalonger utrymme dar man kan ange "behov av anpassning p.g.a.

funktionshinder”?

12. Information

Har informationsblad, férsamlingsblad, programblad m.m. tillrackligt stor svart text
for att kunna l4sas av personer med synnedsattning?

Anvander ni vitt eller ljust papper for trycksaker som underlattar fér personer med
synnedséttning att lasa?

Finns informationsblad, forsamlingsblad, programblad m.m. tillgangliga pa lasa-latt-
svenska?

Finns informationsblad, forsamlingsblad, programblad m.m. tillgangliga pa kassett,
CD e.dyl. for den som inte kan uppfatta skriven text?

13. Information om tillganglighet

Informerar ni genom annonser, affischer, anslag, programblad och hemsidor om att
kyrkan ar anpassad foér manniskor med funktionshinder?

Informerar ni genom annonser, affischer, anslag, programblad och hemsidor om
verksamheter som &r anpassade for manniskor med funktionshinder?

Har ni informerat ortens handikappféreningar om att kyrkan och verksamheten &r
anpassad for manniskor med funktionshinder?

14. Serveringar

Finns lampliga koppar, muggar, bestick och sugror for personer som har svart att halla
med handerna?

Finns bréd/mat som passar personer med diabetes?

Finns bréd/mat som passar personer med gluten-, laktos- m.fl. intoleranser?

-7-
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15. Verksambhet for vuxna

e Vad medverkar till att fA manniskor med funktionshinder att kanna sig valkomna till
gudstjanster och andra samlingar?

e Har ni sérskilt inbjudit personer med funktionshinder till gudstjanster och/eller andra
samlingar?

¢ Inbjuder ni till sarskilda gudstjanster/samlingar for personer med viss/vissa typer av
funktionshinder?

16. Verksambhet for barn- och ungdomar

e Anvander ni spel och tavlingar som bygger pa tur och inte pa kunskap och fardighet?

e Har ni sérskilda ledarresurser/assistenter for barn och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionshinder?

Se fragorna under rubriken ”Verksamhet for vuxna”!

17. Anstéllda, forsamlingsledningar, ledargrupper, forsamlingen

e Vad gor ni for att 6ka kunskaperna om funktionshinder?

o Vad gor ni for att 6ka kunskaperna om hur man ska bemata personer med funktionshinder?

e Hur ger Ni kunskaper at vaktmastare och gudstjanstvardar om hur man ska bemota
personer med funktionshinder?

e Hur undervisar och samtalar ni om

- vad ”normalt” &r?

- vad "tillgénglighet” &r?

- vad "bemoOtande” &r?

- vad "delaktighet” ar?

- vad ”jamlikhet” &r?

- vad "mangfald ” ar?

- vad ”svagt” och "starkt” &r?

- vad “lika villkor” &r?

- vad det innebér att alla manniskor har samma varde?

- vad ”gemenskap for alla” &r?

- vad det innebér att (till)lata alla ta ansvar?

- vad kristen manniskosyn &r?

- vad det ar att bemota manniskor med funktionshinder som “ett subjekt” och inte som ett
svagt objekt” som vi ska hjalpa?

- att handikappfragor inte ar diakonifragor utan rattighetsfragor?

- hur det kan upplevas av en person att t.ex. nddgas valja en annan ingang, att inte komma
upp pa estraden, att inte kunna ta del av information, att inte kunna “delta” pa samma
villkor som andra i gudstjénster och andra samlingar p.g.a. ett funktionshinder och vad
forhallandet djupast sett kommunicerar for budskap?

- &tstérningar?

- vikten av att anvanda enkelt sprak nar man skriver och talar?

e Hur ger ni stod at personer med afasi?

e Hur ger ni stod at personer med begynnande demens och at deras anhoriga?

e Har ni ett handikapprad/tillganglighetsrad? Vem ansvarar annars for handikappfragorna i
foérsamlingen?

e Hur ger ni stod at familjer dar det finns en anhérig med funktionshinder?

18. Analyser och kontakter
e Har ni fragat er varfor ni inte har fler manniskor med funktionshinder bland
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- forsamlingens medlemmar?

- gudstjanstbesdkarna?

- deltagarna i barn- och ungdomsarbetet?

Har ni gjort en “forsamlingsmedlemsanalys” av vilka sarskilda behov det finns av
“tillganglighet” och "bemétande” bland barn, unga, vuxna och dldre med funktionshinder
som har anknytning till er forsamling?

Har ni gjort en “omvérldsanalys” av vilka sarskilda behov det finns av "tillganglighet” och
“bemotande” bland barn, unga, vuxna och dldre med funktionshinder pa er ort?

Har ni samtal med personer med olika former av funktionshinder for att ta till vara deras
erfarenheter och kunskaper?

Har ni tagit del av ”FN:s standardregler for att tillférsakra manniskor med
funktionsnedséttning delaktighet och jamlikhet ” (sarskilt Regel 12 om "Religion™)?

Har ni tagit del av kommunens handikappolitiska program?

Har ni kontakter med kommunens handikapprad/tillganglighetsrad?

Har ni kontakter och samarbete med handikappforeningarna pa er ort?

Har ni kontakter med gruppboenden pa er ort?

Bidrag

Bidrag for handikappanpassning av lokaler kan stkas hos: Samarbetsndmnden for statsbidrag
till trossamfund (SST), 172 99 Sundbyberg (bestksadress: Starrbdcksgatan 11, Sundbyberg),
info@sst.a.se, tel: 08-453 68 70, fax: 08-453 68 29 www.sst.a.se

FN:s Standardregler for jamlikhet och delaktighet for manniskor med
funktionsnedséattning kan hamtas fran www.ho.se
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Bygg for alla /Karin Mansson /Svensk Byggtjanst

Bygg ikapp handikapp /Svensk Byggtjanst

Funktionshinder - Vad &r det? /Raoul Dammert /Fritzes

Kyrka utan trosklar? /Nina Karemo /Svenska kyrkan Lunds stift

Lathund for sakkunnigkontroll /Elisabet Svensson /Svensk Byggtjanst

Lika i varde - En parm om handikapp /MOD

Om bemétande av manniskor med funktionshinder. Ett nationellt program for att 6ka
kompetensen om bemdgtande /SISUS

Hemsidesadresser till handikappférbund

Synskadades Riksforbund, (SRF): www.srfriks.org

Foljande &r medlemmar i Handikappforbundens samarbetsorgan (HSO): www.hso.se
Afasiforbundet i Sverige: www.afasi.se

Astma- och Allergiférbundet: www.astmaoallergiforbundet.se

Blodcancerforbundet: www.blodcancerforbundet.nu

Brostcancerforeningarnas Riksorganisation (BRO): www.bro.org.se

De Handikappades Riksférbund (DHR): www.dhr.se

Eloverkénsligas Riksforbund: www.feb.se

Forbundet Blodarsjuka i Sverige (FBIS): www.fbis.se

Forbundet Funktionshindrade Med Lé&s- och Skrivsvarigheter (FMLS): www.fmls.nu
Féreningen Sveriges Dovblinda (FSDB): www.fsdb.org

Hjartebarnsféreningen: www.hjartebarn.org

Hjéart- och Lungsjukas Riksforbund: www.hjart-lung.se

Horselskadades Riksforbund (HRF): www.hrf.se
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ILCO, Riksférbundet for stomi- och reservoaropererade: www.ilco.nu
Neurologiskt Handikappades Riksférbund (NHR): www.nhr.se
Parkinsonforbundet: www.parkinsonforbundet.se

Primar Immunbrist Organisation (P10): www.pio.nu

Reumatikerforbundet: www.reumatikerforbundet.org

Riksforbundet Cystisk Fibros (RfCF): www.rfcf.se

Riksforbundet déva, horselskadade och sprakstorda barn (DHB): www.dhb.se
Riksforbundet for HIV-positiva (RFHP): www.rfhp.a.se

Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka (RMT): www.magotarm.se
Riksforbundet for Njursjuka (RNj): www.rnj.se

Riksforbundet for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar (RBU): www.rbu.se
Riksforbundet for Social och Mental Halsa (RSMH): www.rsmh.se
Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade (RTP): www.rtp.se
Riksforbundet for Utvecklingsstérda Barn Ungdomar och Vuxna (FUB): www.fub.se
Riksforeningen Autism (RFA): www.autism.se

Riksforeningen Hjarnkraft: www.hjarnkraft.nu

Schizofreniforbundet: www.schizofreniforbundet.org.se
STROKE-Riksforbundet: www.strokeforbundet.org

Svenska Celiakiforbundet (SCF): www.celiaki.se

Svenska Diabetesférbundet (SD): www.diabetes.se

Sveriges Dovas Riksforbund (SDR): www.sdrf.se

Svenska Epilepsiférbundet (SEF): www.epilepsi.se

Svenska Laryngforbundet (SLF): www.laryngforbundet.nu

Svenska Psoriasisforbundet (PSO): www.pso.se

Sveriges Stamningsforeningars Riksforbund (SSR): www.stamning.se
Sallsynta diagnoser: www.sallsyntadiagnoser.nu

Tandvardsskadeférbundet (Tf): www.tf.nu

Hemsidesadresser till kristna handikappférbund

Kristna synskadades forening — Syskonbandet: www.syskonbandet.org

Sveriges kristna handikappforbund (SKrH): www.crossnet.se/skrh

Den kristna foreningen for horselskadade och dova kan nas pa tel. 042 =789 37, 070 — 402 64
97 och e-postadressen pastor.holm@swipnet.se

Handikappombudsmannen www.ho.se

Jag tar garna emot synpunkter och forslag till forbattringar av checklistan pa e-postadressen
bernth.antonsson@home.se!

Bernth Antonsson, resursperson for diakoni och handikappfragor i Svenska Alliansmissionen
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