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Klimat-OS

Uppgift: Att pa ett lekfullt sitt utmana varandra att géra sma uppoffringar for klimatet och minska
miljopaverkan. Det kan innebiéra att man avstar fran att shoppa nya klider eller att man tar cykeln
istallet f6r ber om skjuts nidr man ska till kompisen.

Gor sa hir: Bestim vilka som ska vara med och hur lang tid ni har pa er for att forséka klara alla
fem OS-grenar. Det kan vara bra att ha ndgra veckor pa sig, sa att man kan hinna triffas nagon ging
mellan start och slut for att se hur det gar. Sitt girna upp ett gemensamt mal, till exempel att skulle
alla i gruppen klara alla fem grenar kan ni fira segern med att gora ekologisk glass tillsammans.
(Recept finns att ladda ner pd www.skr.org/globalaveckan) Gor girna egna diplom.

De fem OS-grenarna

Inre hallbarhet (Gul ring)
Klimatanpassning (Rod ring)
Konsumtion (Gron ring)
Transporter (Bla ring)
Energi (Svart ring)

Regler i korthet

20 poing ger en OS-ring. Ofta krivs fler dn en insats for att samla ihop 20 poing. Nir du samlat
thop 20 poing ska du fylla i motsvarande ring. Exempel: Du har skinkt 100 kronor 1 kollekt till ett
vattenprojekt i Bangladesh, fyll i r6d ring. Fem OS-ringar ifyllda férst vinner.

Poingsystem

Inre hallbarhet: Gér du pa 2 gudstjinster/vecka= 10 poing. Liser du Bibeln en stund vatje
dag/vecka= 10 poing. Ger du dig tid att gd och ligga dig en timme tidigare 3 dagar/ vecka= 10
podng. Tar du tid bara for dig sjilv en timme per dag= 10 poing. Stinger du av mobiltelefonen kl 20
pa kvillen= 10 poidng.

Klimatskink: Skink pengar till klimatanpassningar, 1 Sverige eller annat land. 50 kronor= 10 poing.
Det kan vara till vindkraft i din kommun eller till katastrofhjilp vid 6versvimning i Costa Rica.

Konsumtion: Handlar du 5 ekologiska/miljévinliga/rittvisemirkta varor per vecka= 10 poing. En
vegetarisk middag per vecka= 10 poing. Nytt klidesplagg pa second hand istillet f6r vanlig butik= 5
poing. Handlas inga klider, skor, accessoarer= 10 poing.

Transporter: Cykel/l6pning/ging 3 strickor tur & retur som du annars skulle dkt bil = 10 poing.
Tag istillet for flyg en lang stricka tur & retur = 10 poing.

Energi: Duscha en ging mindre per vecka = 5 poing. Duscha max 5 min per ging = 5 poing. Sting
av datorn, TV:n och radion helt nir du inte anvinder dem = 1 poing.



