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Bota jorden!

Denna sketch gir att gora fristaende eller som en fortsittning pa barnaktiviteten fran 2007
(finns pa www.skr.org/globalaveckan).Passar bra i en gudstjanst eller i en barnsamling.

Hos doktorn

Rekvisita: En vit rock

Stetoskop eller annan doktorsutrustning.
Skrivbord

Bliadderblock

2 personer (en spelar doktor och en
spelar patient)

Doktorn sitter bakom bordet och ropar in nista patient. Patienten 4r i uselt skick och vill ha en
snabbverkande medicin. Doktorn underséker och fragar om kost, motion, etc. Patienten

visar sig vara en riktig soffliggare. Doktorn forsoker forklara att det ér viktigt vad man dter, att man
rér pa sig och far frisk luft. Patienten 4r skeptisk. ”Att jag joggar med benen har vil inget med min
huvudvirk att géra?” Doktorn forklarar att hela kroppen hinger thop. ?Om munnen iter ritt saker
sa mar bade tinder, magen och hjirtat bra”. Doktorn ordinerar promenader, gronsaker och mjolk.
Patienten vill hellre ha en salva men tar uppgivet receptet och gar.

(Hir kan ni vilja att gora ett kort avbrott med t.ex en sang)

Tva veckor senare kommer patienten tillbaka och klagar pa att receptet inte funkade. Men patienten
hade bara gjort allt en enda gang. Doktorn forklarar att det maste ske regelbundet, det maste bli

en vana. Patienten tycker det dr jobbigt och vill hellre ha medicin, men doktorn sdger att man maste
bota orsaken till sjukdomen genom att dndra livsstil. Nar det blir en vana blir det litt och roligt.
Patienten lovar forséka och gar ut.

(Hir vinder sig doktorn till gruppen/forsamlingen och fortsitter prata till dem)

Tidnk er att det dr jorden som ir patient. Den har ju faktiskt ”feber”. Vi vet i dag vad som ir fel och
vi vet ocksd vad som maste goras. (Har kan ni dteranvinda delar ur barnaktiviteten fran 2007
om ni vill fértydliga ytterligare)

Vi miste ocksa forsta att det vi gér f6r miljon och klimatet hir i Sverige faktiskt spelar roll

for folk 1 Afrika, Bangladesh och Gronland. Precis som kroppens alla delar hinger ihop, gor
minniskorna pa jorden det ocksa. Men det ricker inte att gora bra saker en enda gang. Vi maste
gora det till en vana. Gor en lista tillsammans pa ett blidderblock och sa far var och en

bestimma vilka saker man lovar att géra regelbundet. Piminn sedan om listan under en manad. Ta
sedan fram listan igen och gi laget runt sa far alla beritta hur de lyckas att géra sakerna till vanor.
Som alternativ till listan kan ni vilja att introducera Jordglobsjakten fran 2008.



