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Fred kan betyda mdnga olika saker. Det kan handla om fred i vart vardagsliv, att vi hjdlper
varandra och ser till att ingen behdver kanna sig ensam. Det kan ocksd handla om fred mellan
lander och olika grupper i sambhallet, att vi far leva ett liv utan att vara utsatta for vald och att
vi inte behover vara rddda. For att vi ska kunna bidra till fred i var omgivning och till fred i
varlden behover vi 6ka var kunskap om hur man hanterar konflikter och fundera 6ver vad vi

sjdlva kan gora for freden. Genom att utmana varandra i fredskampen kan ni bidra till freden

genom att gora saker som pdverkar bade freden i vardagslivet, freden i varlden och er egen

kunskap om fred och konflikt. I fredskampen jobbar alla for samma mal men utmanar
samtidigt varandra. S3 har gar det till:

Bestam i vilka grupper ni ska vara.

P4 sista sidan finns en lista med olika saker ni kan gora for att 6ka er egen kunskap om
fred, for att bidra till vardagsfreden och for att bidra till varldsfreden. For varje
aktivitet ni gor samlar ni poang. Anvand er av var lista och/eller hitta pa egna saker ni
kan gora.

Om ni ar vuxna eller ungdomar som tavlar mot varandra kan ni anvanda er av listan
for att redovisa hur manga podng ni samlat. Fyll da i poangen i kolumnen langst till
hoger och summera nar fredskampen ar slut er grupps podng.

Om ni gor fredskampen i en barngrupp och vill redovisa = T

3 a ligare satt, gor sa har: Lat varje gru SO S’{N\
podngen pa ett roligare sitt, g je grupp / DN
vdlja en farg. Ta ett stort papper och dela in det i tre falt. /
Ett for 6kad kunskap om fred, ett for vardagsfred och ett C" >
for varldsfred. Om ni gor en aktivitet som bidrar till (a
varldsfreden far ni sdtta ett fredsmarke som ni farglagt i
ert lags farg i faltet for varldsfred, om ni gor en aktivitet
som bidrar till er egen kunskap far ni satta fredsmarket i
faltet for kunskap och om ni gor en aktivitet som bidrar
till vardagsfreden far ni sitta fredsmarket i faltet for vardagsfreden.

Malet med fredskampen ér att alla grupper tillsammans ska bidra till fred genom att
gora aktiviteter fran alla nivaer (kunskap, vardagsfred och varldsfred), darfor far man
tio pluspoang om man har gjort aktiviteter fran alla tre nivaer.

Bestam hur ldnge fredskampen ska halla pa. Den som har flest podang/fredsmarken nar
tavlingen ar slut vinner. Lycka till!



Fred och konflikt

Utnyttjande av naturresurser och konflikt

Det kostar pengar att kriga. Lander som ar i krig anvander ofta en stor del av statens pengar
for att kopa vapen och for att betala dem som jobbar inom militdren. Men det dr inte bara
stater som ar i krig. Det vanligaste idag ar faktiskt att det ar krig inom ett land. Oftast handlar
det dd om en grupp manniskor som inte tycker att de som har makten i landet gor ett bra jobb
och som sjdlva forsoker ta makten med hjalp av vald. En sddan grupp méanniskor brukar man
kalla rebellgrupp. En del rebellgrupper kampar for bra saker som till exempel demokrati
medan andra mest vill ha makt och pengar till sig sjalva. For att fa pengar att képa vapen och
kunna fortsatta kriga tar en del rebellgrupper kontroll 6ver omraden dar det finns
naturresurser. | Demokratiska Republiken Kongo har en rebellgrupp tagit kontroll 6ver stora
delar av handeln med metaller som anvands i t.ex. mobiltelefoner och datorer. Ett annat
exempel ar Colombia dar paramilitarer (rebeller som stoder och far stod av en stat) har drivit
bort bonderna frdn en stor del av den norra delen av landet sa att internationella foretag kan
anvanda bondernas mark for att odla oljepalmer. Ur oljepalmen utvinns olja som anvands i
mycket av den mat vi dter och genom att sdlja oljan till foretag i t.ex. Sverige tjanar de
internationella foretagen mycket pengar, en del av dessa pengar ger de till de paramilitdra
grupperna for att de ska fortsatta att stodja foretagen.

Vad kan jag gora?

Konflikten i Demokratiska Republiken Kongo och Colombia kan kidnnas ldngt borta och det
kan vara svart att tanka sig vad vi har i Sverige egentligen kan gora for att framja fred i
Demokratiska Republiken Kongo, Colombia och pa andra platser i varlden. Men vi kan faktiskt
gora ganska mycket, bade for att skapa fred i var omgivning och for att bidra till att skapa fred
i varlden. Det forsta vi kan gora ar att lara oss mer om hur vi kan hantera de konflikter vi
moter i vart eget vardagsliv. Konflikter ar i sig ingenting daligt men vi mdste lara oss att
hantera dem pa ett sadant satt att de inte leder till att vi borjar gora varandra illa utan istallet
leder till att vi kommer pa bra l6sningar som alla dr n6jda med. Genom att gora det och
genom att tanka pa att gora saker som gor andra glada kan vi skapa fred i var omgivning. Det
finns ocksa saker vi kan gora for att skapa fred i varlden, vi kan t.ex. paverka vara politiker sa
att de jobbar for fred eller samla in pengar till en fredsorganisation. I fredskampen kan ni
utmana varandra i fredsskapande!



Fred i varlden

Vara

Poang | poang
Ga till en matvarubutik och frdga ndgon som jobbar i butiken om de vet var
palmoljan kommer ifrdn och om den dr certifierad. 5
Ga till en butik som séljer mobiltelefoner och fraga personalen om de vet hur
mobiltelefonforetagen jobbar for att se till att metallerna i telefonerna inte
kommer fran ett konfliktomrade. 5
Ko6p minst tva rattvisemarkta saker. 5
Skicka en julhdlsning till manniskor i Betlehem, se faktarutan nedan. 10
Skriv brev till statsministern och be honom arbeta for att alla manniskor ska fa
leva i fred. Se faktarutan nedan. 10
Skank pengar till ett fredsprojekt eller starta en insamling till ett fredsprojekt. For
exempel pa projekt, se faktarutan nedan. 10
Gor en av aktiviteterna under "Ut pa stan!” som finns i Kyrkornas globala vecka
inspirationshafte s. 21, se faktarutan nedan. 15
Kunskap
Beratta for minst tva kompisar att du ar med i fredskampen och vad den handlar
om. 5
Frdga lararen i er skola om ni kan gora tipspromenaden som finns pa hemsidan. 5
Gor fragesporten som finns pd hemsidan och se hur mycket du kan om
mobiltelefontillverkning. 10
Ladda ner konflikthanteringskortet fran hemsidan och ge det till minst tva
kompisar. 10
Skriv ner dina egna tankar om fred och konflikt. 10
Satt ihop en fredsbok i gruppen med det ni skrivit. 15
Lar dig mer om en konflikt i varlden. For tips pa konflikter, se faktarutan nedan. 15
Berdtta om denna konflikt for en kompis och fundera 6ver hur ni tror att den kan
l6sas. 15
Fred i din omgivning
Avsluta minst fem sms du skickar med "peace please”. 5
Ber6m ndgon som inte gdr in i ett gral trots att den blir provocerad. 5
Skicka ett vykort till ndgon. 5
Heja pd nagon du inte kanner. 5
Umgads med ndn du inte brukar umgds med. 10
Erbjud dig att diska minst tvd gdnger pa en vecka. 10
Bjud din granne pa glass. Berdtta att du gor det for freden. 10
GOr en av varderingsovningarna som finns att ladda ner pa hemsidan. 15

Summa




Tips!

e Du kan skicka en julhdlsning till manniskor i Betlehem genom www.aeicenter.org

eller www.paxchristi.net. Om du kan, skriv pa engelska annars gar det bra med

svenska!

e For att e-posta till statsministern. Ga in pa http://www.regeringen.se/sb/d/7370,

2 n

klicka pa "e-post till Fredrik Reinfeld via registrator” i hgermenyn.

e Du kan t.ex. stodja nagot av Kristna fredsrorelsens (www.krf.se), Diakonias
(www.diakonia.se) eller PMUs (www.pmu.se) projekt.

e Kyrkornas globala veckans inspirationshafte med ”Ut pa stan”-aktiviteterna,
tipspromenaden, fragesporten om mobiltelefoner, konflikthanteringskortet och
varderingdvningarna finns pa www.skr.org/globalaveckan.

® Du kan tex lara dig mer om konflikten i Demokratiska republiken Kongo, Colombia
eller Sri Lanka.






