MORGONBON

O Ljus fére allt ljus,

jag hélsar dig denna nya dag.
Lat Skapelsen lovsjunga dig.

Lat solljus

och skuggor lovsjunga dig.

Lat den bérdiga jorden

och vagornas svall lovsjunga dig.
Lat vind och regn,

blixtar och dunder

lovsjunga dig.

Lat varje andetag

av man och kvinna lovsjunga dig.
Och jag lovsjunger dig, livets Gud,
jag tackar dig idag.

Stillhet - meditation

Las

Mandag Jes 24:4,5
Tisdag Ps 147:7-11
Onsdag Ps 104 :24,25
Torsdag Jer 10:12,13
Fredag Ps65:10-14
Lérdag Hos 4:1-3
Séndag Ps 146:6

Reflektion

FORBON for skapelsen:

Mandag ber vi fér marken
Tisdag ber vi for djuren
Onsdag ber vi for vattnen
Torsdag ber vi for luften
Fredag ber vi for vaxtligheten
Lérdag Dber vi f6r manniskorna
Séndag ber vi for helheten

som avslutas med:

Du ar ovanfér mig, Gud,
du &r under.

Du ar i luften,

du arijorden.

Du ar bredvid mig,

du &r inuti.

Himmelens Gud,

pa jorden har du bosatt dig
i en skapelse som gatt sénder.
Tand i mig

karlek till dig i allt.

Valsigna Gud,

jorden under mina fotter.
Valsigna Gud,

vagen som jag vandrar.
Valsigna Gud,
manniskorna jag méter.
Du som givit allt,
valsigna Gud mitt liv.

AFTONBON

Denna dag och denna natt, o Gud
lat mig kanna
fredens djup

i vagen som rullar,
fredens djup

i luften omkring mig,
fredens djup

i den tysta jorden,
fredens djup

i stjarnornas glitter,
fredens djup

i dig som &r fred.

Stillhet — meditation

Las

Mandag Jes 1:16, 17
Tisdag Luk 11:40-42
Onsdag Ps 146:7-9
Torsdag Matt 5:9
Fredag Ps 34:15
Lérdag Ps 85:11,12
Séndag Kol 1:19, 20

Reflektion



FORBON for fred och rattvisa:

Mandag ber vi for rattvisa resurser

Tisdag  ber vi for viljan att dela med sig

Onsdag ber vi fér ppenhet och
gastfrihet

Torsdag ber vi fér fred mellan religioner

Fredag ber vi for fred mellan lander
Lérdag ber vi fér fred i hemmen
Séndag ber vi fred mellan kyrkor

som avslutas med:

Fred mellan lander,

fred mellan grannar,

fred mellan alskande

i karlek fran livets Gud.

Fred mellan man och kvinna,
fred mellan foraldrar och barn,
fred mellan bror och syster,
den fred som &ar Kristus sjalv.
Valsigna, Kristus, mitt ansikte
och lat det aterspegla dig.
Valsigna, Kristus, mina égon
sa att de valsignar allt de ser.

Valsigna Gud,

jorden under mina fétter.
Valsigna Gud,

vagen som jag vandrar.
Valsigna Gud,
manniskorna jag méter.
Du som givit allt,
valsigna Gud mitt liv.

Bonerna ar hamtade fran boken
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