Att mota traumatiserade flyktingar —

vad innebér traumatiseringen for individen,
familjen och hjélparen?

9-10 maj 2007 i Smyrnakyrkan, Goteborg

Vilkommen till tva kursdagar med inriktning pa den traumatiserade ménniskan,
men ocksa pa dig som &r hjdilpare, som arbetar mycket och i nidra kontakt med
asylsokande och flyktingar som har mycket med sig "1 bagaget”.

Hur paverkar trauman hos den som soker stod mig som forsoker stotta? Vad kan
vi gora for att orka med alla méten med drabbade ménniskor utan att bli cyniska
eller ointresserade? Hur kan vi organisera arbetet sa att vi inte behover ga in i
viggen?

Kursen halls i Smyrnakyrkan, Haga Kyrkogata 2 i centrala Goteborg. Kursen ar
kostnadsfri, deltagarna betalar endast for mat och kaffe. (Eventuell 6vernattning
ordnas av var och en).

Kursen arrangeras av Sveriges Kristna Rad med stdd fran Europeiska
Flyktingfonden och i1 samverkan med diakoner 1 Goteborgstrakten.

Anmilan om deltagande till Peter Carlsson, Sveriges Kristna Rad, senast torsdag
den 26 april via e-post: peter.carlsson @skr.org eller mobil: 0705-20 37 63.

Programmet:

Onsdag 9 maj

09.30 Ankomst och kaffe

10.00 Den traumatiserade individen
Evalena Lindholm, psykoterapeut och verksamhetschef pa Kris- och
traumaenheten inom Vistra Gotalandsregionen.

11.30 Samtal i smagrupper utifran foredraget

12.00 Lunch



13.00 Trauma — hur familj och omgivning paverkas
Elisabeth Sandén, psykoterapeut pa Kris- och traumaenheten inom
Vistra Gotalandsregionen.

14.30 Kaffe

15.00 Hur mirker vi vara besokares trauman?
Cecilia Arcini, diakon i Hammarkullen och Sally Undertun, diakon i
Bergsjon

16.00 Avslutning med sammanfattning av dagen

Torsdag 10 maj

09.30 Kaffe

10.00 Hur forebygger vi utbrindhet och sekundéra trauman?

Korta inledningar av Cecilia Arcini, diakon i Hammarkullen, Daniel
Calero, stiftsadjunkt i Stockholms stift och Lis Eriksson,
forsamlingspedagog i Rinkeby/Spanga.

Direfter samtal i smagrupper.

12.00 Lunch

13.00 Vad héinder med hjilparen?
Panelsamtal med bada dagarnas medverkande.

15.00 Kaffe
15.30 Utvirdering, sammanfattning, avslutning.

16.15 Kursen slut
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