
Att möta traumatiserade flyktingar – 
 

vad innebär traumatiseringen för individen,  
familjen och hjälparen? 

 
 

9-10 maj 2007 i Smyrnakyrkan, Göteborg 
 
Välkommen till två kursdagar med inriktning på den traumatiserade människan, 
men också på dig som är hjälpare, som arbetar mycket och i nära kontakt med 
asylsökande och flyktingar som har mycket med sig ”i bagaget”.  
Hur påverkar trauman hos den som söker stöd mig som försöker stötta? Vad kan 
vi göra för att orka med alla möten med drabbade människor utan att bli cyniska 
eller ointresserade? Hur kan vi organisera arbetet så att vi inte behöver gå in i 
väggen? 
Kursen hålls i Smyrnakyrkan, Haga Kyrkogata 2 i centrala Göteborg. Kursen är 
kostnadsfri, deltagarna betalar endast för mat och kaffe. (Eventuell övernattning 
ordnas av var och en). 
Kursen arrangeras av Sveriges Kristna Råd med stöd från Europeiska 
Flyktingfonden och i samverkan med diakoner i Göteborgstrakten. 
 
Anmälan om deltagande till Peter Carlsson, Sveriges Kristna Råd, senast torsdag 
den 26 april via e-post: peter.carlsson@skr.org eller mobil: 0705-20 37 63. 
 
 
 
Programmet: 
 
Onsdag 9 maj 
 
 
09.30 Ankomst och kaffe 
 
10.00 Den traumatiserade individen 

Evalena Lindholm, psykoterapeut och verksamhetschef på Kris- och 
traumaenheten inom Västra Götalandsregionen.  

 
11.30 Samtal i smågrupper utifrån föredraget 
 
12.00 Lunch  
 
 
 



13.00 Trauma – hur familj och omgivning påverkas 
 Elisabeth Sandén, psykoterapeut på Kris- och traumaenheten inom 

Västra Götalandsregionen. 
 
14.30 Kaffe 
 
15.00 Hur märker vi våra besökares trauman? 

Cecilia Arcini, diakon i Hammarkullen och Sally Undertun, diakon i 
Bergsjön 

 
16.00 Avslutning med sammanfattning av dagen 
 
 
 
Torsdag 10 maj 
 
 
09.30 Kaffe 
 
10.00 Hur förebygger vi utbrändhet och sekundära trauman? 

Korta inledningar av Cecilia Arcini, diakon i Hammarkullen, Daniel 
Calero, stiftsadjunkt i Stockholms stift och Lis Eriksson, 
församlingspedagog i Rinkeby/Spånga.  
Därefter samtal i smågrupper. 

 
12.00 Lunch 
 
13.00 Vad händer med hjälparen? 
 Panelsamtal med båda dagarnas medverkande. 
 
15.00 Kaffe 
 
15.30 Utvärdering, sammanfattning, avslutning.  
 
16.15 Kursen slut 
 
 

               

 
 

 


